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兵
庫
県
知
事

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

県
民
の
皆
様
の
ご
負
託
を
い
た
だ
き
、
昨
年
11
月
よ
り
知
事
と
し
て
２
期
目
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
新
た
な
施
策
や
改
革
に
取
り
組
ん
だ
１
期
目
の

挑
戦
を
緩
め
る
こ
と
な
く
、
兵
庫
の
未
来
を
切
り
拓
い
て
い
き
ま
す
。

第
１
は
、
若
者
が
輝
く
兵
庫
づ
く
り
。
教
育
費
の
負
担
軽
減
や
教
育
環
境
の
充
実
、
不
登
校
対
策
の
強
化
、
不
妊
治
療
支
援
の
充
実
な
ど
、
若
者
の
不

安
を
解
消
し
、
一
人
ひ
と
り
が
力
を
発
揮
で
き
る
環
境
を
整
え
ま
す
。

第
２
は
、
誰
も
が
活
躍
で
き
る
兵
庫
づ
く
り
。
万
博
を
機
に
、
地
場
産
業
や
農
業
、
芸
術
文
化
な
ど
県
内
各
地
の
活
動
現
場
へ
国
内
外
か
ら
多
く
の
人
々

を
誘
う
ひ
ょ
う
ご
フ
ィ
ー
ル
ド
パ
ビ
リ
オ
ン
の
ほ
か
、
次
世
代
産
業
や
有
機
農
業
の
振
興
な
ど
、
多
様
な
活
躍
の
場
を
広
げ
ま
す
。

第
３
は
、
安
全
安
心
に
暮
ら
せ
る
兵
庫
づ
く
り
。
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
30
年
の
節
目
を
迎
え
る
中
、
震
災
の
経
験
と
教
訓
を
次
の
世
代
に
つ
な
ぐ
取

組
を
強
化
し
ま
す
。
特
殊
詐
欺
被
害
対
策
な
ど
の
暮
ら
し
の
安
全
を
守
る
取
組
に
も
力
を
入
れ
ま
す
。

人
口
減
少
・
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
健
康
寿
命
の
延
伸
や
健
康
づ
く
り
も
大
切
で
す
。
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
健
康
づ

く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

果
敢
な
挑
戦
で
新
し
い
時
代
を
ひ
ら
く
「
躍
動
す
る
兵
庫
」
の
実
現
に
は
、
県
民
の
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
た
オ
ー
ル
兵
庫
で
の
取
組
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

ど
う
ぞ
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

躍
動
す
る
兵
庫
へ 

さ
ら
な
る
挑
戦
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兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長

謹
賀
新
年　

旧
年
中
は
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
事
業
に
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
し
い
こ
の一
年
を
迎
え
、
気
持
ち
新
た

に
理
事
一
同
、
皆
様
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
出
来
る
活
動
へ
と
努
力
し
て
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
今
年
は
三
十
年
を
迎
え
ま
す
。
東
北
、
熊
本
と
災
害
が
続
き
、
昨
年
一
月
に
は
、
能
登
半
島
地
震
発
生
。
復
興
も
進
ま
ぬ
と
こ

ろ
へ
、
ま
た
も
や
能
登
半
島
豪
雨
に
よ
る
災
害
と
重
ね
重
ね
の
被
災
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

世
界
の
中
で
は
、
災
害
が
多
発
し
と
て
も
心
が
痛
く
な
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
備
え
が
大
切
で
す
ね
。

さ
て
、
私
達
、
愛
育
班
員
は
各
家
庭
へ
の
声
か
け
を
通
し
て
、
日
常
生
活
の
場
で
の
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
健
康
づ
く
り
を
話

し
合
い
、
住
民
が
健
や
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
兵
庫
県
で
の
愛
育
班
活
動
は
昭
和
三
十
二
年
丹
波
市
（
旧
山
南
町
）
か
ら
発
足
し
、

県
内
各
地
へ
と
活
動
が
広
ま
り
、
六
十
六
年
目
を
迎
え
た
現
在
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
班
員
減
少
へ
と
な
り
な
が
ら
も
八
市
町
六
百
四
十
五
人
の
班
員
が
今

も
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、
愛
育
班
結
成
六
十
五
周
年
、
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
設
立
四
十
周
年
を
迎
え
、
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
記
念
誌
「
あ
ゆ
み
つ
づ
け
て
」
を
発

行
し
ま
し
た
。
記
念
誌
の
発
行
に
際
し
、
こ
れ
ま
で
の
愛
育
班
活
動
を
振
り
返
り
、
た
く
さ
ん
の
関
係
機
関
、
諸
団
体
の
皆
様
方
の
温
か
い
お
力
添
え
の
お

か
げ
で
今
日
の
愛
育
班
活
動
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
、
改
め
て
皆
様
方
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
愛
育
班
員
、
育
成
者
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か

ら
地
道
な
活
動
を
積
み
重
ね
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
工
夫
を
凝
ら
し
た
活
動
を
続
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
自
身
の
健
康
に
も
留

意
し
な
が
ら
、
地
域
住
民
の
た
め
に
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
六
年
五
月
二
十
三
日
（
木
）
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
総
会
お
よ
び
愛
育
班
員
・
地
域
組
織
育
成
者
等
合
同
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
研
修
会
で
は
笑
い

ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー 

梅
谷 

浩
子 

氏
を
お
招
き
し
、「
笑
っ
て
、
歌
っ
て
イ
キ
イ
キ
、
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

手
を
た
た
い
た
り
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
動
作
を
す
る
こ
と
で
脳
が
刺
激
を
受
け
活
性
化
し
若
返
る
こ
と
や
、
笑
い
は
健
康
に
繋
が
る
こ
と
な
ど
を
楽
し
く
学
ぶ

こ
と
が
で
き
、
声
か
け
運
動
、
地
域
の
子
育
て
支
援
、
高
齢
者
の
孤
立
防
止
な
ど
、
地
域
の
活
動
を
担
っ
て
い
た
だ
く
愛
育
班
員
に
長
生
き
を
目
指
し
て
、
今

後
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
エ
ー
ル
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
六
年
七
月
十
八
日
（
木
）
兵
庫
県
民
会
館
パ
ル
テ
ホ
ー
ル
に
て
第
四
十
二
回
ひ
ょ
う
ご
愛
育
の
集
い
が
開
催
さ
れ
、
県
内
各
地
よ
り
、
愛
育
班
員
が
集

い
ま
し
た
。
特
別
講
師
に
は
、
大
分
県
豊
肥
保
健
所
長 

藤
内 

修
二 

氏
を
お
招
き
し
「
愛
育
の
力
で
地
域
の
『
絆
』
を
深
め
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ

う
」
と
題
し
て
、
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
に
お
け
る
人
と
人
と
の
『
絆
』
の
重
要
性
や
愛
育
班
活
動
に
よ
っ
て
、
ど
の
様
な
地
域
の
『
絆
』
を
深
め

て
い
く
か
ヒ
ン
ト
を
語
っ
て
い
た
だ
き
、
ひ
と
り
一
人
が
自
分
の
健
康
の
「
価
値
観
」
を
高
め
る
必
要
性
を
学
ぶ
有
意
義
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
皆

様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

笑
顔
で
、
イ
キ
イ
キ
と
、

　
愛
育
班
活
動
で
地
域
の
絆
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
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令
和
6
年
7
月
18
日
「
第
42
回
ひ
ょ
う
ご
愛
育

の
集
い
」
が
兵
庫
県
民
会
館
パ
ル
テ
ホ
ー
ル
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
公
務
ご
多
用
の
中
、
兵
庫
県
保

健
医
療
部
長
山
下
輝
夫
様
、
兵
庫
県
議
会
副
議

長
谷
井
い
さ
お
様
他
、
ご
来
賓
の
皆
様
の
ご
臨
席

を
賜
り
、
愛
育
班
活
動
へ
の
励
ま
し
の
言
葉
を
い

た
だ
き
、私
た
ち
は
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

県
内
各
地
よ
り
愛
育
班
員
さ
ん
、
保
健
師
さ

ん
、
行
政
の
方
々
、
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
栄
え
あ
る
知
事
表
彰
・
会
長

表
彰
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ

ま
す
。

活
動
報
告
で
は
、
香
美
町
愛
育
会
と
丹
波
市
愛

育
会
が
日
頃
の
活
動
の
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。
安

心
し
て
生
活
す
る
た
め
の
健
康
づ
く
り
、
安
全
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
防
災
研
修
、
活
動
の
基
本

と
な
る
声
か
け
訪
問
、
地
域
の
子
育
て
親
子
と
の

交
流
事
業
な
ど
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活

動
さ
れ
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

特
別
講
演
で
は
、
大
分
県
豊
肥
保
健
所
の
藤
内

所
長
に
よ
る
「
愛
育
班
の
力
で
地
域
の
『
絆
』
を

深
め
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
」
と
題
し

て
お
話
を
い
た
だ
き
、
や
は
り
健
康
で
い
る
こ
と
が

何
よ
り
大
切
だ
と
感
じ
る
と
と
も
に
、
経
済
格
差

が
健
康
格
差
に
つ
な
が
ら
な
い
た
め
に
は
、
周
囲
の

「
愛
」、
地
域
の
人
と
人
と
の
「
絆
」
が
不
可
欠

と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

地
域
の
「
絆
」
を
つ
く
り
相
互
に
高
め
合
う
関

係
を
築
く
こ
と
は
愛
育
班
活
動
そ
の
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

め
る
地
域
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
愛
育
班
活
動
に
誇
り

を
も
ち
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と一緒
に
愛
育
班
活
動

の
輪
（
和
）
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

令
和
6
年
7
月
18
日
に
ひ
ょ
う
ご
愛
育
の
集
い

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
長
年
、
ご
尽
力
さ
れ

て
こ
ら
れ
た
班
員
様
の
表
彰
を
一緒
に
お
祝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
い
て
、
ま
た
地
域
の
皆
様
の
取
り
組
み

を
知
り
、
大
変
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
私
自
身

は
1
年
前
に
外
科
医
か
ら
保
健
所
医
師
に
転
向
し

た
の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
に
と
って
、
病
院
で
受
け

る
医
療
は
ご
く
一部
で
、
地
域
で
の
生
活
が
主
で
あ

る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
日
々
で
す
。
最
近

で
は
人
口
減
少
が
加
速
し
て
お
り
、
私
が
勤
務
す

る
西
播
磨
地
域
で
も
医
療
確
保
も
困
難
な
中
、

独
居
世
帯
は
増
加
し
、
要
保
護
児
童
や
引
き
こ
も

り
、
さ
ら
に
は
気
候
変
動
に
よ
る
健
康
危
機
な
ど

の
課
題
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
地

域
の
皆
様
を
気
に
か
け
、
思
い
や
る
活
動
を
さ
れ
て

い
る
愛
育
班
員
様
の
活
動
こ
そ
、
ま
さ
に
現
在
必

要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
希
望
を
見
い

だ
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
愛
育
班
員
様
が
、
各

家
庭
への
声
か
け
を
柱
と
し
た
地
域
で
の
健
康
づ
く

り
推
進
に
お
い
て
、
ま
す
ま
す
ご
活
躍
さ
れ
ま
す

こ
と
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、
班
員
様
ご
自
身
の

ご
多
幸
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

第42回ひょうご愛育の集いを開催しました

「
第
42
回
ひ
ょ
う
ご
愛
育
の
集
い
を
終
え
て
」

「
今
の
時
代
に
期
待
が
高
ま
る
愛
育
班
活
動
」

丹
波
篠
山
市
愛
育
会

 

畑
　
富
貴
枝

龍
野
健
康
福
祉
事
務
所
兼

赤
穂
健
康
福
祉
事
務
所

所
長
　
圓
尾
　
文
子
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晴れの受賞者として

こ
の
度
、
母
子
愛
育
会
会
長
表
彰
と
い
う
大
き
な
賞
を
頂
き
、
誠
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。

緊
張
の
中
、
秋
篠
宮
皇
嗣
妃
殿
下
と
の
歓
談
で
は
、
平
成
30
年
11
月
14
日
に

丹
波
市
に
お
越
し
に
な
ら
れ
、
県
内
愛
育
活
動
を
聴
取
さ
れ
た
時
の
事
を
覚
え
て

い
て
下
さ
っ
た
事
に
感
激
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
愛
育
班
活
動
、
毎
月
の
班
だ
よ

り
を
持
って
の
班
員
活
動
を
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
に
こ
や
か
に
頷
き
な
が

ら
聞
い
て
下
さ
り
、
最
後
に
は
、「
頑
張
って
く
だ
さ
い
ね
。
皆
さ
ん
に
宜
し
く
お

伝
え
く
だ
さ
い
。」と
励
ま
し
の
お
声
を
か
け
て
頂
き
、胸
が
あ
つ
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
機
会
を
頂
け
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
し
、
今
後
も
皆
さ
ん
に
支
え
て

頂
き
な
が
ら
、
さ
ん
だ
愛
育
班
の
灯
り
を
灯
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
精
進
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
た
び
は
、
知
事
表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

兵
庫
県
各
地
よ
り
お
集
り
の
多
く
の
班
員
の
み
な
様
と
接
し
、
と
て
も
心
強

く
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
改
め
て
「
が
ん
ば
ろ
う
！
」
の
気
持
ち
が
わ
き
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
変
わ
る
こ
と
な
く
班
員
の
み
な
様
方
と
心
よ
せ
合
っ

て
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
念
じ
て
お
り
ま
す
。

おめでとうございます

☆兵庫県知事表彰☆
優良愛育班員（1 名）

森　　龍子 （香美町）

☆兵庫県愛育連合会会長表彰☆
優良愛育班員（8 名）

古家後篤子 （三田市）
山居いわの （香美町）
田中壽賀子 （香美町）
細川多壽子 （豊岡市）
小林　次枝 （豊岡市）
洞田美津子 （豊岡市）
森田　綾子 （丹波篠山市）
宮本芙美子 （丹波篠山市）

愛育班育成者（2 名）
西山　美恵 （丹波篠山市）
藺牟田さくら （洲本市）

第 42 回ひょうご愛育の集い 表彰者

「
愛
育
班
活
動
功
労
者
表
彰
」を
受
賞
し
て

「
兵
庫
県
知
事
表
彰
を
受
賞
し
て
」

さ
ん
だ
愛
育
班
　
　
小
林
　
栄
子

香
美
町
愛
育
会
　
　
森
　
龍
子

恩賜財団母子愛育会会長表彰

第 56 回愛育班員全国大会
令和６年４月 12 日
明治記念館（東京都）

愛育班活動功労者表彰

（愛育班員） 太子町竜田地区愛育班 三浦　淳子
 さんだ愛育班 小林　栄子

（愛 育 班） 丹波市愛育会
（育 成 者） 洲本市健康増進課 有馬　聖子

− 4 −



兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

こ
の
度
は
、
会
長
表
彰
を
頂
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

毎
月
の
愛
育
だ
よ
り
訪
問
の
時
、
今
月
も

あ
り
が
と
う
ね
と
言
葉
を
頂
き
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
班
員
の
仲
間
と
協
力
し
、

地
域
の
方
々
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
、「
愛
育

の
こ
こ
ろ
」
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
笑
顔
で
、

活
動
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

こ
の
度
は
素
晴
ら
し
い
賞
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
愛
育
班
活
動
を

通
し
て
、
地
域
の
方
と
の
交
流
や
地
域
への
愛

着
が
深
ま
り
ま
し
た
。
高
齢
化
が
加
速
す
る

地
域
で
声
か
け
訪
問
に
よ
り
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の一
助
に
な
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

こ
の
度
は
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
の

地
区
で
は
少
子
高
齢
化
の
先
頭
を
行
っ
て
い

て
、
子
ど
も
は
い
ま
せ
ん
の
で
、
1
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
宅
の
見
守
り
を
中
心
に
行
って
い
ま

す
。一人
ひ
と
り
が
出
来
る
こ
と
を
出
来
る
時

に
す
る
と
い
う
精
神
の
元
、
出
来
る
限
り
続

け
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

こ
の
度
は
、
思
い
が
け
な
い
兵
庫
県
愛
育

連
合
会
会
長
表
彰
受
賞
に
あ
づ
か
り
誠
に
畏

れ
多
い
こ
と
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
背
す
じ
が
伸
び
る
思
い
で
す
。
地
区
の

し
も
の
方
で
す
の
で
、
行
き
帰
り
に
時
節
の

情
報
を
得
な
が
ら
様
子
を
お
伺
い
し
て
い
ま

す
。
地
区
の
方
と
出
会
う
こ
と
に
よ
り
、
健

康
情
報
の
共
有
が
で
き
地
区
ぐ
る
み
で
皆
さ

ん
が
優
し
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
り
連
携
が
と

れ
て
い
て
あ
り
が
た
い
で
す
。
声
か
け
訪
問

が
ま
ま
に
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
地
区
の
皆
さ

ん
と
と
け
こ
む
事
は
支
え
あ
い
豊
か
な
人
生

の
絆
と
し
て
大
事
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。　

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

こ
の
度
は
、
素
晴
ら
し
い
賞
を
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昨
年
は
、
新
年
早
々
、
能
登
地
震
で
3
㎞

の
津
波
発
表
に
よ
り
私
達
の
地
区
は
避
難
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
経
験
か
ら
活

動
の
大
切
さ
を
改
め
て
強
く
感
じ
班
員
さ
ん

と
、
声
が
け
見
守
り
を
頑
張
っ
て
行
き
た
い

と
思
って
お
り
ま
す
。

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

こ
の
度
は
、
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表

彰
受
賞
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

こ
の
大
切
な
愛
育
班
員
活
動
を
先
輩
の
励

晴れの受賞者として

さ
ん
だ
愛
育
班

古
家
後
　
篤
子

香
美
町
愛
育
会

田
中
　
壽
賀
子

豊
岡
市
竹
野
地
区
愛
育
班

細
川
　
多
壽
子

豊
岡
市
竹
野
地
区
愛
育
班

小
林
　
次
枝

香
美
町
愛
育
会

山
居
　
い
わ
の

豊
岡
市
竹
野
地
区
愛
育
班

洞
田
　
美
津
子
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ま
し
と
ご
指
導
の
も
と
永
年
続
け
て
こ
ら
れ

た
事
、
皆
様
の
応
援
の
お
か
げ
で
す
。
今
後

も
地
域
づ
く
り
見
守
り
活
動
に
精
進
、
努
力

し
て
参
り
ま
す
。

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

こ
の
度
は
、
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
頂

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
達
が
楽
し
く
活
動
出
来
る
様
に
色
々
と

工
夫
し
て
下
さ
る
保
健
師
さ
ん
や
、
コ
ロ
ナ
禍

で
の
対
応
や
多
く
の
班
員
さ
ん
が
休
会
と
な

ら
れ
た
時
の
活
動
の
あ
り
方
な
ど
を
、
共
に

考
え
、
解
決
し
て
下
さ
っ
た
周
り
の
班
員
さ
ん

の
お
陰
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
難
問
題
に
ぶ
つ
か

る
と
思
い
ま
す
が
、
班
員
同
士
の
和
を
大
切

に
し
な
が
ら
地
域
の
皆
様
と
仲
良
く
出
来
る

よ
う
に
精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

こ
の
度
は
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
い
た

だ
き
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
先
輩
か
ら

愛
育
班
や
福
祉
委
員
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
は

や
17
年
目
。
退
職
後
は
、
元
気
な
内
に
地

域
に
恩
返
し
が
し
た
い
！
と
の
思
い
で
、
愛
育

班
が
中
心
と
な
り
、
自
治
会
、
子
ど
も
会
、

老
人
会
、
女
性
会
、
愛
育
班
、
福
祉
委
員
、

民
生
委
員
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
総
力
を
挙
げ

て
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
く
活
動
し
、

交
流
す
る
こ
と
で
地
域
福
祉
の
活
性
化
と
声

か
け
や一人
住
ま
い
の
生
活
支
援
に
全
力
投
球

で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
願
って
、「
今
で

き
る
こ
と
」
を
微
力
な
が
ら
頑
張
っ
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

こ
の
度
は
、
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表

彰
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛
育
班
活
動
に
携
わ
っ
て
20
年
以
上
が
経

ち
、
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
と
市
民
に
活
動

へ
の
理
解
を
得
る
為
班
長
さ
ん
と
悩
ん
だ
り
、

保
育
園
と
愛
育
班
と
の
交
流
が
企
画
出
来
嬉

し
か
っ
た
こ
と
等
様
々
な
経
験
が
あ
り
ま
し

た
。こ

れ
か
ら
も
楽
し
く
活
動
を
続
け
る
た
め

愛
育
班
員
の
皆
さ
ん
と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

共
に
歩
み
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

こ
の
度
は
、
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表

彰
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

こ
の
表
彰
は
私
が
愛
育
班
の
皆
様
に
保
健

師
と
し
て
育
て
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
あ
る

と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
人
と
の
関

係
が
希
薄
に
な
って
い
る
昨
今
、
地
域
の
人
と

人
と
の
絆
を
大
切
に
す
る
愛
育
班
活
動
の
根

幹
で
あ
る
声
か
け
や
見
守
り
活
動
を
今
後
も

支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

晴れの受賞者として

丹
波
篠
山
市
愛
育
会

し
つ
か
わ
愛
育
班

森
田
　
綾
子

丹
波
篠
山
市
愛
育
会

古
市
愛
育
班

宮
本
　
芙
美
子

丹
波
篠
山
市
健
康
課

西
山
　
美
恵

洲
本
市
健
康
増
進
課

藺
牟
田
　
さ
く
ら
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令和 6 年度兵庫県愛育連合会総会および
愛育班長・地域組織育成者等合同研修会を開催しました

「
今
後
の
愛
育
班
活
動 

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
」

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
の
皆
様
、
お
元
気
で
す
か
？　

日
々
の

愛
育
班
活
動
に
励
ま
れ
、
充
実
し
た
日
々
を
お
過
ご
し
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
。
兵
庫
県
も
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
生
ま
れ
て

く
る
子
ど
も
の
数
が
少
な
い
地
域
が
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま

す
が
こ
れ
は
全
国
的
に
も
同
様
で
す
。
愛
育
班
員
の
皆
様
は
、

地
域
の
子
ど
も
達
が
元
気
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ
て
、
様
々

な
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
活
動
の
参
考
に
、
今
の
子
ど
も
達
の
現
状
に
つ
い

て
お
伝
え
し
ま
す
。

W
H
O
は
、
健
康
を
「
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
な
幸

福
が
揃
う
包
括
的
な
状
態
」
で
、
単
に
病
気
で
は
な
い
と
い
う

状
態
で
は
な
い
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
O
E
C
D

加
盟
国
の
中
で
日
本
は
子
ど
も
の
幸
福
度
の
順
位
付
け
で
は
、

身
体
的
に
は
第
1
位
で
す
が
、
心
理
的
に
は
38
か
国
中
37
位
と

い
う
結
果
で
、
日
本
の
子
ど
も
達
は
決
し
て
幸
せ
と
は
言
え
な

い
状
況
に
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も

の
心
理
的
な
健
康
を
、
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
と
い
う
視
点

で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
感
情
が
崩
れ
て
不
安
や
危
険
を
感
じ
た
時
な
ど
、

特
定
の
大
人
に
く
っ
つ
い
て
「
も
う
大
丈
夫
」
と
危
険
を
切
り

抜
け
て
安
心
感
を
得
る
こ
と
を
「
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
（
愛
着
）」

愛育班長・地域組織育成者等合同研修会
開催日時：令和 6 年 5 月 23 日（木）13：30 ～ 15：00
会　　場：兵庫県立ひょうご女性交流館 501
内　　容：講演「笑って歌ってイキイキと健康寿命を伸ばしましょう！」
　　　　　講師　笑いヨガティーチャー　梅谷　浩子氏

令和６年度兵庫県愛育連合会総会
開催日時：令和 6 年 5 月 23 日（木）11：00 ～ 12：00
会　　場：兵庫県立ひょうご女性交流館 501
内　　容：第１号議案　令和５年度事業報告
　　　　　第２号議案　令和５年度収支決算報告及び会計監査報告
　　　　　第３−１号議案　兵庫県愛育連合会規約（案）
　　　　　第３−２号議案　社会福祉法人恩賜財団母子愛育会兵庫県支部規約（案）
　　　　　第４号議案　令和６年度兵庫県愛育連合会役員（案）
　　　　　第５号議案　令和６年度事業計画（案）
　　　　　第６号議案　令和６年度収支予算（案）

恩
賜
財
団
母
子
愛
育
会
愛
育
推
進
部
長

山
崎
　
由
美

～恩賜財団母子愛育会　愛育推進部長よりお言葉をいただきました～

参加者参加者
愛育班員40名
育成者10名

参加者参加者
愛育班員39名
育成者10名
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と
い
い
ま
す
。「
ケ
ア
」
を
も
と
め
た
と
き
、
無
条
件
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
。

愛
し
て
も
ら
え
る
体
験
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
自
分
は
愛
し
て
も
ら
え
る
価
値
が

あ
る
ん
だ
と
い
う
感
覚
が
芽
生
え
、
感
情
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
、
自
分
自
身
が

よ
い
も
の
と
思
え
（
自
己
肯
定
感
）、
そ
し
て
他
者
へ
の
信
頼
感
が
育
ま
れ
ま
す
。

こ
の
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
の
対
象
は
、
親
だ
け
で
は
な
く
、
身
近
な
大
人
や
、
保
育

士
や
教
師
、
友
人
と
、
成
長
と
と
も
に
変
化
し
ま
す
。

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
を
通
し
て
、
大
人
へ
の
信
頼
と
自
己
肯
定
感
が
育
ま
れ
る
た

め
に
は
、
乳
幼
児
期
か
ら
学
齢
期
ま
で
に
「
家
族
」
の
単
位
か
ら
一
歩
進
ん
で
、

親
以
外
の
大
人
と
出
会
う
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
と
の
か
か
わ
り
が
重
要
で
す
。

子
ど
も
自
身
が
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
の
な
か
で
、
自
分
の
存
在
を
認
め
て
も

ら
い
大
切
に
さ
れ
る
と
い
う
体
験
が
非
認
知
的
ス
キ
ル
を
育
み
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
足
場
に
、
心
を
成
長
さ
せ
て
社
会
で
の
自
立
へ
と
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

地
域
で
育
つ
子
ど
も
達
に
、
安
全
な
居
場
所
（
地
域
や
学
校
な
ど
）
を
提
供
で

き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
不
登
校
や
い
じ
め
な
ど
安
全
な
居
場
所
を
失
っ
た
子
ど

も
が
家
族
以
外
と
の
つ
な
が
り
が
持
て
な
く
な
っ
た
り
、
地
域
の
中
で
子
ど
も
が

安
心
し
て
遊
べ
る
公
園
が
閉
鎖
さ
れ
る
な
ど
社
会
的
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

身
体
（
バ
イ
オ
）
と
こ
こ
ろ
（
サ
イ
コ
）
が
健
全
に
育
つ
た
め
に
は
、社
会
（
ソ
ー

シ
ャ
ル
）
的
な
健
康
も
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

愛
育
班
が
地
域
を
基
盤
に
活
動
し
、
子
ど
も
を
含
む
住
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康

を
社
会
的
に
支
え
て
き
た
こ
と
で
、
愛
育
班
の
あ
る
地
域
に
育
ち
暮
ら
す
人
達
は
、

愛
育
班
の
無
い
地
域
に
暮
ら
す
人
達
よ
り
も
地
域
の
絆
が
育
ま
れ
幸
福
度
は
高
い

は
ず
で
す
。
こ
の
よ
う
に
愛
育
班
員
の
皆
様
が
大
切
に
し
て
き
た
「
人
の
和
」
を

若
い
世
代
に
も
つ
な
げ
て
い
く
皆
様
の
活
躍
に
ま
す
ま
す
期
待
が
か
か
り
ま
す
。

子
ど
も
は
地
域
で
育
つ
と
い
う
考
え
を
持
っ
た
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
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令和6年度兵庫県愛育連合会総会および
愛育班長・地域組織育成会等合同研修会を終えて

佐用町江川地区愛育班　山口　美佐江

令和６年５月 23 日兵庫県愛育連合会総会が行われ、その後に愛育班長・地域組
織育成者等合同研修会が、兵庫県立ひょうご女性交流館で開催されました。講演
テーマは「笑って歌ってイキイキと健康寿命を伸ばしましょう！」で、笑いヨガティ
チャー梅谷浩子先生を講師にお迎えして講演をしていただきました。

コロナ禍以降、笑いにくい時代、人と人が触れ合うことが少ない時代になって
います。元気で若々しくフレイル予防、認知症予防のために、笑いましょう！歌
いながら、体を動かしながら笑いましょう！というお話でした。笑うと横隔膜が上下し、呼吸が
深くなり、全身に酸素がいきわたり、体が元気にやる気が起こるということです。実際に子ども
は１日 300 回笑うそうです。大人は平均 16 回。16 回も笑っているかなと思いました。健康のた
めには 10 分位笑うことが必要だそうです。先生の「やったーやったーイェイ。いいぞいいぞイェ
イ。えーやんえーやんイェイ」と続きます。歌ったり、楽器や道具を使ったり、心から笑って楽
しい時間でした。愛育班の声かけ活動も、まず自分が元気で笑顔で、明るい心と体で訪問したい
ものだと思います。この研修会で自信と誇りを持って愛育班活動を頑張って行こうという思いを
新たにしました。

　健康づくりのパートナー
　公公益益財財団団法法人人    兵兵庫庫県県健健康康財財団団

 〒652-0032
　神戸市兵庫区荒田町２丁目１番12号

■お問合せ先
出張健診　　 　TEL　　078-793-9333
人間ドック　　　TEL　　078-579-3400
啓発活動等　　TEL　　078-579-0166

皆様の健康づくりをお手伝いします
各種健康診断・人間ドックを実施

◆県下市町・事業所・学校等の健康診断
◆人間ドック（宿泊・日帰り）
（胃カメラ、マンモグラフィ等の単独検査も実施しています！）

健康ひょうご２１県民運動、がん・結核等の予防啓発活動
◆健康ひょうご２１県民運動を推進し、生活習慣病の予防など、

 県民の皆様の健康づくりのお手伝いをしています。
◆結核やがん等の疾病予防に向けての活動を行っています。

（公財）兵庫県健康財団
マスコットキャラクター

けんぞうくん
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各地域の愛育班活動各地域の愛育班活動

丹波市愛育会

洲本市上灘地区愛育班

洲本市外町地区愛育班

川西市新田愛育班

洲本市大野地区愛育班

令和６年８月27日丹波市愛育会共催のやまなみ縁日
(子育て支援活動 )

夏休み期間中の開催で、楽しいイベントとなりまし
た。子どもたちもすごく嬉しそうでした。

毎月第３水曜日に赤ちゃん交流会を開催しています。
地域の子育て中の皆さんに楽しく過ごしてもらえる
ように、いろいろなアイデアを出して取り組んでいま
す。

令和６年度ふれ愛まつり（洲本市・洲本市社会福
祉協議会）で、「災害の備え」「防災食パッククッ
キング」「良い睡眠でここ
ろも身体も健幸に」のリー
フレットを配布し、一人ひ
とり声をかけながら普及啓
発活動をしています。

町内会から選出された分班長を中心に、生活習慣病予防活動を実施していま
す。まずは自分たちの健康状態や生活習慣について関心を持ち、生活習慣病
予防について考えています。自分たちの生活習慣病予防について考えながら、
自分たちの暮らす大野地区の健康実態・課題を考え、共有し、活動につなげます。

令和６年度上灘愛育班総会で班員が集まり、研修会
では「こころの健康」を学び、お互い普段から声を
かけることの大切さを再確認しました。茶話会では、
お互いの近況を話し合い、絆を深めています。
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各地域の 愛育班活動各地域の 愛育班活動

豊岡市竹野愛育班

丹波篠山市愛育会味間愛育班

佐用町江川地区愛育班

丹波篠山市愛育会古市愛育班

子育てセンターとの交流会の様子です。
赤ちゃんの参加も多く、可愛かったです。

昔から子どもたちに親しまれてきた遊びを、愛育班
員から地域の子どもたちに伝承しています。
遊びを通して子どもやその親とも顔見知りになるきっ
かけにもなっています。

幼稚園児と一緒に、昔遊びを楽
しみました。　

市内の老人福祉施設へ慰問に行ってきました。笑い
ヨガにことばあそび、歌も歌って、最後はデカンショ
踊り！いっぱい笑って声を出して、みんなで楽しく盛
り上がりました。

さんだ愛育班

地域住民の皆様とタオルを使った体操や歌を歌いながら体を動かし寝たきりにならないように、毎日、継続出来る
体操を教えて頂きました。皆さん心地よい汗をかきながら、楽しいひとときを喜んで帰って下さいました。
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各地域の 愛育班活動各地域の 愛育班活動

丹波篠山市愛育会しつかわ愛育班

丹波篠山市愛育会おかの愛育班

香美町愛育会

丹波篠山市愛育会ひおき愛育班

丹波篠山市愛育会おくも愛育班

４年ぶりに後川いずみ会の皆さんとの合同研修会を開
催しました。今回はバスで神戸方面へ研修に出かけまし
た。かまぼこづくりを体験したり、バスの中でも和気あい
あい！有意義で楽しいひと時を過ごすことができました。

子育てふれあいセンターの七夕交流会で笹かざりを
一緒に作りました。
保護者の方からは「たくさんのサポートで安心できま
した」とうれしい感想もいただきました。

総会後の研修会で骨粗しょう症予防のための運動
を理学療法士から学び、誰に
でもできる手軽な運動の実践
を日々の声かけに活かしていま
す。

班員交流会で、臨床美術を体験！五感を刺激すると、
脳がいきいき！
講師を迎え、りんごを見ながら絵具で、思うがまま
に楽しくできました。

５月の総会の際に、認知症サポート養成講座を開催
しました。
地域で生活する認知症の方への見守りや接し方につ
いて学びました。
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愛育班活動の手記

楽
し
い
声
か
け
訪
問

さ
ん
だ
愛
育
班
　
喜
多
　
光
子

昭
和
・
平
成
・
令
和
に
か
け
て
愛
育
班
員
を

続
け
て
き
た
私
。
現
在
は
私
が
高
齢
者
に
な
り
、

自
分
が
尋
ね
て
頂
く
側
な
の
に
、
ま
だ
訪
問
を

し
て
お
り
ま
す
。

声
か
け
訪
問
で
は
、日
常
あ
っ
た
こ
と
、困
っ

た
こ
と
な
ど
、
い
ろ
ん
な
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
、
聞
い
た
り
、
身
体
の
調
子
を
尋
ね
た
り
、

時
に
は
自
分
の
事
を
話
し
た
り
し
て
、
暑
さ
、

寒
さ
に
負
け
ず
元
気
で
日
々
過
ご
し
て
い
ま

す
。声

か
け
訪
問
を
今
ま
で
続
け
て
来
ら
れ
た
の

は
、
道
で
出
会
っ
た
人
に
は
、「
こ
ん
に
ち
は
」

「
お
は
よ
う
」「
気
を
つ
け
て
、い
っ
て
ら
っ
し
ゃ

い
」
と
高
齢
者
か
ら
園
児
、
赤
ち
ゃ
ん
ま
で
声

を
か
け
る
こ
と
で
、
今
日
の
一
日
を
明
る
く
過

ご
し
た
い
と
い
う
、
私
自
身
の
た
め
で
も
あ
る

の
で
す
。

今
も
主
人
の
介
護
を
し
な
が
ら
、
時
間
を
見

つ
け
て
は
、
声
か
け
訪
問
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

「
愛
育
班
」
と
い
う
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
る
か

ら
続
け
ら
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、
自
然
と
や
る

気
が
出
る
の
で
す
。
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
も
50
年

続
け
て
お
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
培
っ
た
体
力
も

日
々
の
愛
育
班
の
活
動
に
活
か
さ
れ
て
い
て
、

愛
育
班
活
動
で
さ
ら
に
元
気
を
も
ら
え
て
い
ま

す
。年

を
重
ね
る
と
、
地
域
に
友
達
も
た
く
さ
ん

で
き
て
、
道
で
倒
れ
て
い
て
も
、
近
所
の
皆
さ

ん
は
き
っ
と
「
喜
多
さ
ん
だ
ー
」
と
わ
か
っ

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
私
で
す
。
も
う

少
し
頑
張
っ
て
愛
育
班
活

動
、
声
か
け
訪
問
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

語
り
継
ぐ
こ
と

丹
波
篠
山
市
愛
育
会
ひ
お
き
愛
育
班　

後
藤
　
泰
子

平
成
7
年
1
月
17
日
、
早
朝
5
時
46
分
。
大

き
な
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
た
。
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

7
・
3
、
阪
神
淡
路
大
震
災
。
当
時
ひ
お
き
愛

育
班
の
班
員
が
、
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
被
災
地

に
送
り
続
け
た
こ
と
が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
阪
放
送
局

の
取
材
で
全
国
に
放
映
さ
れ
た
。

あ
ん
な
恐
怖
は
初
め
て
の
経
験
だ
っ
た
。

ベ
ッ
ド
か
ら
転
げ
落
ち
た
。
二
階
か
ら
た
だ
恐

ろ
し
さ
を
一
身
に
感
じ
な
が
ら
、
家
族
の
い
る

居
間
に
急
い
だ
事
を
思
い
出
す
。
一
体
、
何
が

ど
う
な
っ
た
ん
だ
ろ
う
。
怖
か
っ
た
！
震
源
と

さ
れ
る
神
戸
・
淡
路
か
ら
北
へ
6
0
0
㎞
近
く

も
遠
く
離
れ
た
丹
波
篠
山
の
地
で
。
私
は
出
勤

し
、
勤
務
先
の
Ｔ
Ｖ
で
は
、
最
初
3
～
4
か
所

で
火
の
手
が
上
が
っ
て
い
た
の
が
、
瞬
く
間
に

ど
ん
ど
ん
広
が
り
続
け
た
。

ひ
お
き
愛
育
班
は
、
当
時
の
班
長
藤
木
千
晧

さ
ん
の
も
と
城
東
公
民
館
に
急
ぎ
集
ま
る
。「
明

日
で
は
な
い
！
今
な
ん
や
！
」「
何
か
で
き
る

こ
と
は
！
」
と
。
お
に
ぎ
り
を
作
る
こ
と
に
。

即
行
動
を
起
こ
し
た
。

80
人
の
班
員
が
駆
け
付
け
た
。
お
米
は
各
班

員
が
持
ち
寄
っ
た
。
ご
飯
を
炊
き
握
っ
た
。
ひ

た
す
ら
握
っ
た
。

篠
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
被
災
さ
れ
た
箇

所
に
支
援
に
行
く
の
を
幸
便
に
お
に
ぎ
り
を
届

け
た
。
そ
れ
か
ら
40
日
間
作
り
続
け
た
。
1

万
個
を
超
え
る
お
に
ぎ
り
を
食
べ
て
い
た
だ
い

た
。急

遽
駆
け
付
け
緊
迫
し
た
状
況
の
中
、
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
、
届
け
た
い
、
お
腹
を
満
た

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
当
時
の
皆
さ
ん
の
思

い
だ
っ
た
だ
ろ
う
。
そ
の
お
に
ぎ
り
を
頬
張
り
、

両
の
手
で
愛
お
し
む
様
に
口
に
運
ぶ
方
々
を
映

像
に
拝
見
し
、
心
が
ふ
わ
っ
と
柔
ら
か
く
な
っ

た
。時

は
流
れ
て
、
こ
の
度
ひ
お
き
愛
育
班
の
先

輩
方
と
現
班
員
15
人
は
、
当
時
と
同
じ
城
東
公

民
館
の
調
理
室
で
お
米
を
研
ぎ
、
ご
飯
を
炊
い

て
、
回
想
し
、
そ
の
場
面
を
収
録
し
た
。
現
在

の
班
員
は
当
時
の
お
に
ぎ
り
作
り
に
携
わ
っ
た

人
は
い
な
い
。
当
時
を
知
る
の
は
藤
木
さ
ん
の

み
。
藤
木
さ
ん
か
ら
、
黙
々
と
握
り
続
け
た
こ

と
や
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
大
切
に
握
っ
た
こ
と

等
々
話
を
聞
き
な
が
ら
お
に
ぎ
り
を
握
っ
た
。

堅
く
結
ん
だ
り
柔
ら
か
く
て
す
ぐ
に
ほ
ぐ
れ
そ

う
に
な
っ
た
り
、
ま
た
大
き
か
っ
た
り
小
さ

か
っ
た
り
形
は
不
揃
い
で
も
、
笑
顔
が
満
ち
た
。
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愛育班活動の手記

あ
た
た
か
い
心
、
あ
た
た
か
い
心
・
・
・
と
自

ら
に
唱
え
な
が
ら
握
っ
た
。
握
っ
て
い
る
班
員

自
身
の
ほ
っ
こ
り
と
し
た
穏
や
か
な
時
間
が
過

ぎ
る
。
当
時
の
班
員
も
き
っ
と
神
戸
や
淡
路
を

思
い
な
が
ら
、
私
が
包
む
お
に
ぎ
り
に
心
を
詰

め
た
に
違
い
な
い
と
思
う
。

現
在
、
街
は
画
期
的
に
素
晴
ら
し
い
復
興
を

遂
げ
た
。
人
々
の
暮
ら
し
も
便
利
に
な
っ
て
、

物
は
溢
れ
、
生
活
は
豊
か
に
な
っ
た
。

し
か
し
、
あ
の
時
の
光
景
や
寒
さ
や
冷
た
さ

は
ぬ
ぐ
い
去
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
い
る
。
そ

し
て
同
時
に
、
あ
の
時
お
互
い
に
差
し
伸
べ

あ
っ
た
支
え
合
い
や
助
け
合
い
、
励
ま
し
合
っ

て
日
々
を
送
っ
た
事
は
、
一
つ
た
り
と
も
忘
れ

る
こ
と
は
で
き
な
い
。
教
訓
と
し
て
、
生
き
方

の
術
と
し
て
心
に
大
き
く
残
っ
て
い
る
。
今
、

震
災
の
教
訓
と
し
て
、
後
世
に
語
り
継
ぐ
こ
と

の
大
事
さ
を
思
う
。

私
は
、
こ
の
愛
育
班
活
動
を
通
し
て
、
声
か

け
の
大
切
さ
、
そ
の
人
の
話
を
聴
く
こ
と
の
大

事
さ
を
知
っ
た
。
そ
の
人
そ
の
人
の
願
い
や
生

き
が
い
、
暮
ら
し
の
知
恵
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

た
。
人
と
の
つ
な
が
り
や
人
の
輪
の
大
切
さ
、

多
く
を
学
ん
だ
。

近
年
、
少
子
高
齢
化
社
会
に
あ
り
、
日
頃
の

声
か
け
の
必
要
度
は
増
し
て
こ
よ
う
。
と
な
る

と
更
な
る
声
か
け
が
望
ま
れ
る
。

自
分
自
身
の
健
康
に
留
意
し
、
家
族
の
健
康

を
気
遣
い
、
ご
近
所
さ
ん
の
健
康
と
暮
ら
し
に

寄
り
添
い
つ
つ
、
出
来
る
時
に
出
来
る
こ
と
を
、

無
理
せ
ず
に
愛
育
班
活
動
を
展
開
し
た
い
と
思

う
。

　
„
ひ
と
り
の
力
で
出
来
な
い
こ
と
も
、
み
ん
な

が
し
っ
か
り
手
を
つ
な
げ
ば
何
か
が
で
き
る〝

「
お
元
気
で
す
か
」「
お
達
者

で
す
か
」
を
合
言
葉
に
、
保

健
師
さ
ん
の
ご
指
導
と
ご
支

援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
私

た
ち
ひ
お
き
愛
育
班
は
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝

い
に
努
め
た
い
。

地
域
と
共
に
生
き
て
ゆ
く

洲
本
市
外
町
地
区
愛
育
班　

野
口
　
純
子

昭
和
63
年
10
月
25
日
外
町
地
区
愛
育
班
が
誕

生
し
ま
し
た
。
洲
本
市
の
中
心
街
地
に
あ
る
外

町
地
区
は
、
昔
は
淡
路
島
の
中
心
で
し
た
。
城

下
町
と
し
て
の
街
並
み
、
洲
本
城
の
眼
下
に
広

が
り
、
地
方
の
人
達
は
、
町
へ
行
く
と
言
っ
て

洲
本
へ
お
買
い
物
に
来
る
憧
れ
の
町
で
し
た
。

し
か
し
、
大
型
店
の
進
出
に
よ
り
、
商
店
街

に
人
が
来
な
く
な
り
、
昭
和
63
年
に
は
す
で
に

少
子
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
し
た
。
ご
近
所
同

士
の
声
掛
け
は
大
切
だ
と
思
い
、
地
区
単
位
で

の
愛
育
班
活
動
を
開
始
し
て
き
ま
し
た
。

洲
本
市
の
愛
育
班
と
し
て
は
、
各
地
区
の
愛

育
班
が
連
合
会
と
し
て
協
力
し
な
が
ら
活
動
し

て
お
り
、
活
動
当
初
は
7
地
区
あ
り
ま
し
た
が
、

今
で
は
3
地
区
と
な
り
、
地
域
に
見
合
っ
た
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
愛
育
班
活
動
が
小
単
位
で
の
声
掛

け
が
地
域
に
繋
が
り
、
健
康
づ
く
り
を
中
心
に

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
大
切
な
活
動
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
月
1
回
の
食
事
会
の
開
催
で

は
、
皆
と
顔
を
合
わ
せ
喜
ん
で
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
就
園

前
の
親
子
が
集
ま
る
子
育
て
学
習
セ
ン
タ
ー
と

の
交
流
が
で
き
る
よ
う
、
先
生
に
お
願
い
し
て

三
世
代
交
流
の
場
を
作
っ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

や
郷
土
料
理
を
一
緒
に
作
っ
た
り
し
て
、
子
ど

も
も
お
年
寄
り
も
喜
ん
で
触
れ
合
っ
て
い
ま

す
。
消
防
団
の
方
か
ら
は
、「
こ
の
家
の
ど
こ

に
お
年
寄
り
が
寝
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
も
分

か
っ
て
い
て
愛
育
班
は
す
ご
い
な
ー
。」
と
言

わ
れ
、
改
め
て
絆
の
強
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、「
レ
ト
ロ

な
ま
ち
歩
き
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
立
上
げ
、
地
域

の
皆
の
憩
い
の
場
と
し
て
、仲
間
と
一
緒
に
「
こ

み
ち
食
堂
」
も
営
ん
で
い
ま
す
。
基
本
は
、
愛

育
班
活
動
の
思
い
や
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
気
持
ち
を
大
切
に
、
愛
育

班
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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兵庫県愛育連合会だより
兵庫県愛育連合会のうごき

令和６年度は、臼井会長をはじめ８名の役員が、それ
ぞれの市町の特性を生かし、今後の愛育班活動のあり方
について話し合うとともに、兵庫県愛育連合会の事業の
企画運営に取り組んでいます。役員の紹介と、連合会の
主な活動をご紹介します。

令和 6 年度役員紹介
役職 氏　名 所属愛育班 健康福祉

事務所

会 長 臼井 里佳 丹波市上久下愛育班 丹波

副会長 野口 純子 洲本市外町地区愛育班 洲本

理 事 安達 瑞穂 川西市新田愛育班 伊丹

理 事 山口 美佐江 佐用町江川地区愛育班 龍野

役 員 氏　名 所属愛育班 健康福祉
事務所

理 事 畑 富貴枝 丹波篠山市おかの愛育班 丹波

理 事 森 　龍子 香美町愛育会 豊岡

監 事 小林 栄子 さんだ愛育班 宝塚

監 事 小林 芳子 豊岡市竹野愛育班 豊岡

項　目 期　日 開催場所

1 総会 ５月 23 日 兵庫県立ひょうご女性交流館 501 号室

2 理事会 ４月 18 日
６月 13 日

　　１月予定

兵庫県職員会館 502 号室
兵庫県職員会館 502 号室
兵庫県立ひょうご女性交流館 302 号室

3 機関誌・リーフレット作成会議
第 1 回作成会議
第 2 回作成会議

８月 22 日
11 月 21 日

兵庫県職員会館 502 号室
兵庫県立ひょうご女性交流館 302 号室

1 会議関係

項　目 期　日 開催場所

１ 愛育班長及び地域組織育成者合同研修会 ５月 23 日 兵庫県立ひょうご女性交流館 501 号室

２ 第 42 回ひょうご愛育の集い ７月 18 日 兵庫県民会館パルテホール

３ 「愛育班員の手記」の募集 10 月～ 11 月 −

４ 機関誌の発行 １月 −

2 連合会独自事業

項　目 内　容

１ 健康づくり声かけ運動推進事業 健康づくりに関する普及啓発資材を作成し、声かけ訪問ある
いは地域のイベントにおいて配布、地区別交流会の開催等

２ 地域の若者・子育て応援サポータ
ーによる若者と親子応援事業

妊娠・出産・子育て支援に関する研修や交流会の開催、若者や
子育て応援のための普及啓発資材の作成等

3 県受託事業の推進
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項　目  期　日 出席者
1 第 56 回愛育班員全国大会 ４月12日 臼井会長他１名
2 第 36 回兵庫県子ども・子育て会議 ６月21日 臼井会長
3 令和６年度定時評議員会（兵庫県健康財団） ６月25日 臼井会長
4 第 50 回いずみ会大会 ７月３日 野口副会長
5 令和６年度第２回ひょうご安全の日推進県民会議総会 10月８日 臼井会長
6 第 61 回兵庫県医療審議会兼第 47 回保健医療計画部会 10月31日 臼井会長
7 第 37 回兵庫県子ども・子育て会議 11月11日 臼井会長

8 令和６年度健やか親子 21 全国大会併設愛育・地域づくり
活動交流会 11月21日 臼井会長他

理事 4 名
9 ひょうご人権ネットワーク会議全大会及び令和６年度人権のつどい 12月5日 臼井会長
10 第 24 回兵庫県住宅再建共済制度推進会議 12月12日 臼井会長

4 対外活動会議への参画

兵庫県愛育連合会だより

第5６回愛育班員全国大会において愛育班活動功労者表彰を受賞されました
令和６年４月 12 日に明治記念館で開催されまし

た、「第 56 回愛育班員全国大会」において、愛育班
活動功労者表彰を愛育班員として太子町竜田地区愛
育班の三浦淳子氏、さんだ愛育班の小林栄子氏、愛
育班として丹波市愛育会、育成者として洲本市健康
増進課の有馬聖子氏が受賞されました。

当日は、恩賜財団母子愛育会総裁秋篠宮皇嗣妃殿
下ご臨席のもと、代表者に表彰状を授与されました。

令和6年度健やか親子21全国大会併設「愛育・地域づくり活動交流会」に
おいてオンラインで全国の愛育班と交流しました

令和６年 11 月 21 日に鹿児島県で開催さ
れた令和６年度健やか親子 21 全国大会と併
設で、「愛育・地域づくり活動交流会」が今
年度初の試みとして開催されました。

兵庫県からはオンラインで県理事が参加
し、香美町愛育会 森龍子氏が活動紹介を行
いました。長崎県川棚愛育会や山梨県愛育
連合会の活動紹介もきくことができ、全国
の取組みを知り、交流できる大変よい機会
となりました。

今後も愛育班活動を前向きに取組んでい
きたいと気持ちを新たにしました。
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県内各地の愛育班から、県民のみなさんの健康づくりに役立つ情報をご紹介します！
さんだ愛育班からは、気軽に取り組める体操やゲームをご紹介します。
お家に1人でいるときや、みんなで集まった時など、楽しく身体を動かしましょう！

1
タオルを片手でつかみ、
右手、左手交互に突き上げ
る

4
タオルを上に投げて、
つかむ！左右ともに行う

7
お手玉を上へ投げて、手の
ひらと手の甲で交互にキャッ
チする

2
タオルを両手でつかみ、
胸の前、上に突き上げる

5
かかとをつけて、足首を
上下させる

8
腕を伸ばしてパー、胸の前
にグーを左右交互に繰り返
す

3
タオルを両手でつかみ、
背中を曲げないようまっすぐ
胸の前に突き出す

6

かかとを上下させる

さんだ愛育班健康づくりのコーナー 1
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県内各地の愛育班から、県民のみなさんの健康づくりに役立つ情報をご紹介します！
丹波市愛育会では、令和６年 4月25日に丹波市愛育会総会並びに研修会を開催し、講
師に丹波健康福祉事務所長の小平博氏をお招きし、「生活習慣病予防～健診・検診のすすめ」
と題しご講演いただきました。講演から学んだことを皆様にご紹介します！

県内各地の愛育班から、県民のみなさんの健康づくりに役立つ情報をご紹介します！
豊岡市竹野愛育班では、令和６年９月26日（木）竹野健康福祉センターにて、認知症に

ついて学びました。
学んだポイントを以下のとおり、皆様にご紹介します！

丹波市愛育会

豊岡市竹野愛育会

健康づくりのコーナー 2

健康づくりのコーナー 3

生活習慣病とは脂質異常症、高血圧、糖尿
病、心疾患等、生活習慣が発症や進行に深く
関与した疾患群のことです。現在、生活習慣
病を完全に治す薬はありません。生活習慣病
を引き起こすそもそもの原因は、内臓脂肪の
蓄積です。そのため、薬を飲んでいても、内
臓脂肪が変わらなければ病気のリスクは続く
ということです。
そこで、まず私たちが大切にしなければな
らないことは、一日３食バランスの良い食事
を摂ること、そして年に１度は健康診断を受け
ることです。生活習慣病予防の第一歩は健診
を受けることから始まるということを学ぶこと
ができました。
自分の健康は自分で守りましょう！

・認知症と物忘れの違いを知ること
・認知症かどうか自分でもチェックする（認知症の気づきチェックリスト等がある）
・早く気づけば準備ができる
・治療により改善でき、進行を遅らせることができる
・�認知症に関心を持ち、積極的に勉強会に参加するこ
とも大事

誰でも認知症になる可能性があります。
参加された方は関心が強く、又、次回も参加したいと
嬉しい声でいっぱいでした。
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「ひょうご愛育」兵庫県愛育連合会だより

発　　行：　兵庫県愛育連合会
　　　　　　〒 650-8567 神戸市中央区下山手通 5-10-1
　　　　　　兵庫県保健医療部健康増進課内
　　　　　　℡ 078-341-7711（内線 3251）
表紙題字：　森　龍子（香美町愛育会）

愛
育
班
員
の
皆
さ
ん
、
毎
日
の
地
域
の
方
々
へ
の

声
か
け
大
変
ご
苦
労
様
で
す
。
各
地
域
の
愛
育
班
活

動
写
真
を
見
て
、
そ
の
地
域
な
ら
で
は
の
取
り
組
み

に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
愛
育

班
の
活
動
を
も
っ
と
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
、
若
い

世
代
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
全
て
の
人
達
へ
の
お
手
伝

い
を
愛
育
班
は
行
っ
て
い
ま
す
。
愛
育
班
員
は
心
の

中
に
情
報
を
持
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
健
康
で
安
心

し
て
安
全
に
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
指
し
た
取
り
組
み
や
、
防
災
・
消
費
者

問
題
な
ど
他
団
体
と
の
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
そ
の
役
割
は
よ
り
強
固
な

も
の
に
な
り
ま
す
。

お
年
寄
り
に
は
、「
自
分
の
家
で
最
後
ま
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
」
と
い

う
思
い
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
各
市
町
へ
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
今
後
も

出
来
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。班
員
同
士
活
動
を
通
し
て
集
ま
り
、

皆
様
、
奉
仕
の
喜
び
を
感
じ
て
、
共
に
活
動
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
今
後
も

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
へ
の
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

兵
庫
県
愛
育
連
合
会

　

副
会
長　

野
口　

純
子

伝 言 板

兵庫県の愛育班組織の状況

豊岡市
香美町

丹波市
丹波篠山市

佐用町

太子町
（休止中）

三田市

川西市

洲本市

● 愛育班のある市町
６市３町
愛育班数　   35 単位　愛育班員数　645 人
会員数　11,002世帯　（令和6年4月1日現在）

令和 5 年度　活動実績
声かけ総件数（件）
66,417 件
主催事業（回）
90 回

協力事業（回）
63 回

晩
秋
の
候
を
迎
え
た
令
和
6
年
11
月
、
丹
波
市
青
垣
町
住
民
セ

ン
タ
ー
に
県
内
各
地
の
愛
育
班
員
、
並
び
に
育
成
者
の
皆
様
に
ご

臨
席
を
い
た
だ
き
、
丹
波
市
愛
育
会
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
人
生
1
0
0
年
時
代
」
と
い
わ
れ
て
い
る
今
日
で
は
、
自

立
し
て
生
活
を
送
り
、
で
き
る
限
り
健
康
寿
命
の
延
伸
に
努
め
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
当
日
は
、
ひ
ょ
う
ご
県
友
会
神

戸
支
部
の
方
々
に
よ
る
健
康
劇
『
認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
す
社
会

に
～
笑
顔
で
広
げ
よ
う
認
知
症
予
防
～
』
を
演
じ
て
い
た
だ
き
、

参
加
者
一
同
、
真
剣
に
拝
聴
す
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、「
ま

だ
実
感
し
て
い
な
い
が
、『
認
知

症
』
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
」「
近
所
付
き
合
い
は
、
年
を

と
る
と
必
要
だ
と
強
く
感
じ
た
。

誰
か
に
お
願
い
で
き
る
地
域
の
体

制
も
あ
れ
ば
い
い
」「
認
知
症
の

方
へ
の
、
あ
た
た
か
い
接
し
方
の

大
切
さ
に
気
づ
か
さ
れ
た
と
同
時

に
、
そ
の
家
族
へ
の
支
援
も
欠
か

せ
な
い
」
な
ど
の
意
見
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。

地
域
の
人
た
ち
の
絆
や
子
育
て

支
援
、
高
齢
者
の
見
守
り
、
あ
た

た
か
い
地
域
づ
く
り
・
人
づ
く
り

に
は
、
愛
育
班
活
動
が
こ
れ
か
ら

も
大
事
で
あ
る
こ
と
を
強
く
感
じ

る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

愛育班活動の北から南


