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第 43 回ひょうご愛育の集いー兵庫県愛育大会－（神戸市）

自分たちの健康は自分たちの手で



兵
庫
県
知
事

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
30
年
、
終
戦
か
ら
80
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
、
過
去
を
振
り
返
り
、
未
来
へ
の
責
任
を
改
め
て
心
に
刻
む
、

意
義
深
い
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
8
年
は
午う

ま

年
。
力
強
く
駆
け
抜
け
る
「
行
動
力
」
と
「
挑
戦
」
を
象
徴
す
る
年
で
あ
り
、
未
来
に
向
け
た
兵
庫
づ
く
り
を
力
強
く
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

第
1
は
、
若
者
・
Ｚ
世
代
へ
の
さ
ら
な
る
支
援
で
す
。
県
立
大
学
授
業
料
無
償
化
等
の
教
育
費
負
担
の
軽
減
、
県
立
学
校
の
教
育
環
境
の
充
実
、
海

外
留
学
支
援
、
不
登
校
や
ケ
ア
リ
ー
バ
ー
等
の
課
題
を
抱
え
る
若
者
へ
の
支
援
な
ど
、
一
人
一
人
が
自
ら
の
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
、
力
を
発
揮
で
き

る
環
境
を
整
え
ま
す
。

第
2
は
、
活
力
あ
ふ
れ
る
兵
庫
の
創
出
で
す
。
フ
ィ
ー
ル
ド
パ
ビ
リ
オ
ン
な
ど
の
万
博
の
レ
ガ
シ
ー
を
活
か
し
た
交
流
人
口
の
拡
大
や
、
ス
ポ
ー
ツ
・

芸
術
文
化
の
振
興
、
農
林
水
産
業
や
地
場
産
業
へ
の
支
援
な
ど
、
地
域
の
魅
力
を
高
め
、
活
力
あ
る
兵
庫
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

第
3
は
、
安
全
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
基
盤
の
強
化
で
す
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
に
備
え
、
防
災
力
を
高
め
る
と
と
も
に
、
上

下
水
道
の
老
朽
化
対
策
、
特
殊
詐
欺
被
害
対
策
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
対
策
な
ど
の
日
常
の
安
全
を
守
る
取
組
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

未
来
を
見
据
え
、
県
民
の
皆
様
と
と
も
に
新
し
い
時
代
を
切
り
拓
い
て
い
く
決
意
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

次
代
を
拓
く
　
兵
庫
の
力
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兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
揃
い
で
良
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
の
活
動
に
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
理
事
一
同
、
地
域
の
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
猛
暑
の
中
、
六
月
に
鹿
児
島
ト
カ
ラ
列
島
近
海
を
震
源
と
す
る
群
発
地
震
が
発
生
し
、
十
一
月
に
は
大
分
市
佐
賀
関
の
大
火
災
、
十
二
月

に
は
青
森
県
で
の
地
震
が
起
こ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
的
に
熊
の
出
没
が
相
次
ぐ
な
ど
、
不
安
な
ニュ
ー
ス
が
続
き
、
ご
無
事
を
案
じ
る
日
々
で
し
た
。
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
決
し
て
当
た
り
前
で
は
な
い
こ
と
を
改
め
て
痛
感
し
、
私
た
ち
愛
育
班
と
し
て
も
、
平
常
時
か
ら
の
『
地
域
の
絆
』

を
育
み
、
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
よ
う
な
地
域
づ
く
り
に
努
め
て
参
り
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
プ
ロ
野
球
日
本
シ
リ
ー
ズ
で
の
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
、
ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ
で
の
ド
ジ
ャ
ー
ス
の
活
躍
は
、
明
る
い
話
題
と
し
て
感
動
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。

昨
年
の
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
活
動
で
は
、四
月
二
十
二
日
（
火
）
明
治
記
念
館
に
て
、
第
五
十
七
回
愛
育
班
員
全
国
大
会
に
出
席
し
、
五
月
十
五
日
（
木
）

に
は
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
総
会
並
び
に
、
愛
育
班
長
及
び
地
域
組
織
育
成
者
等
合
同
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
七
月
十
六
日
（
水
）
に
は
ひ
ょ
う
ご
愛

育
の
集
い
～
兵
庫
県
愛
育
大
会
～
を
開
催
し
ま
し
た
。
ひ
ょ
う
ご
愛
育
の
集
い
で
は
、
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
で
、
認
知
症
の
方
々
が
地
域
社
会
で
孤

立
す
る
こ
と
な
く
、
共
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
が
重
要
な
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
、
「
認
知
症
と
と
も
に
暮
ら
す
社
会
に
」
を
テ
ー
マ
に
県
内

の
愛
育
班
か
ら
活
動
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
別
講
演
で
は
、
神
戸
常
盤
大
学
保
健
科
学
部
医
療
検
査
学
科　

教
授　

味
木
和
喜
子
様
を
お
招
き
し
、

「
知
っ
て
得
す
る
健
診
・
検
診
の
イ
ロハ
～
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
～
」
と
題
し
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
や
が
ん
の
予
防
の
重
要

性
や
、
地
域
の
皆
様
の
健
康
、
そ
し
て
私
た
ち
愛
育
班
員
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
、
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
健
（
検
）

診
の
重
要
性
の
再
認
識
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、
若
い
時
か
ら
の
受
診
の
重
要
性
に
つ
い
て
学
ぶ
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
他
、
が
ん
・
生
活
習
慣
病
講
演
会
（
兵
庫
県
健
康
財
団
主
催
）
や
、
が
ん
征
圧
全
国
大
会
へ
の
出
席
な
ど
、
多
く
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
が
ん
征

圧
大
会
の
記
念
講
演
で
は
、
タ
レ
ン
ト
の
堀
ち
え
み
様
に
よ
る
「
ス
テ
ー
ジ
Ⅳ
の
舌
が
ん
を
乗
り
越
え
て
生
き
る
～
キ
ャ
ン
サ
ー
ギ
フ
ト
・
大
切
な
家
族
～
」
を

拝
聴
し
、
命
の
尊
さ
と
家
族
の
絆
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
愛
育
班
は
、
毎
月
の
各
家
庭
へ
の
声
か
け
を
通
し
て
、
日
常
生
活
の
場
で
の
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
、
乳
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
健
康
づ
く
り
を
話
し

合
い
、
住
民
が
健
や
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
昭
和
三
十
二
年
の
発
足
以
来
、
減
少
し
つつ
も
活
動
を
継
続
し
、
本
年
で
、
七
十

年
目
を
迎
え
ま
す
。
県
内
各
地
の
班
員
が
、
今
年
も
地
域
の
皆
様
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
も
、
地
域
の
皆
様
と
共
に
歩
み
、
安
全
・
安
心
と
健
康
を
守
る
活
動
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
の
愛
育
班
活
動
で
『
地
域
の
絆
』
を
深
め
、

　
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
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令
和
７
年
７
月
16
日
に
「
第
43
回
ひ
ょ
う
ご
愛
育

の
集
い
」
が
神
戸
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
レ
セ
プ
シ
ョ

ン
ル
ー
ム
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

公
務
ご
多
忙
の
中
、
多
数
の
ご
来
賓
の
皆
様
に
ご

臨
席
を
賜
り
、
兵
庫
県
副
知
事　

服
部 

洋
平
様
、

兵
庫
県
議
会
副
議
長　

大
豊 
康
臣
様
よ
り
ご
祝

辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
頃
の
愛
育
班
活
動
への

励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
ま
す
ま
す
頑
張
って

い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

県
内
各
地
の
愛
育
班
員
さ
ん
、
保
健
師
さ
ん
、

行
政
の
方
々
、
さ
ら
に
今
年
度
は
、
香
川
県
母
子

愛
育
連
合
会
の
皆
様
に
も
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ま
た
、
栄
え
あ
る
知
事
表
彰
・
会
長
表
彰
を
受

賞
さ
れ
た
皆
様
、
永
年
に
わ
た
る
熱
心
な
活
動
に

敬
意
を
表
し
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

活
動
報
告
で
は
、
佐
用
町
江
川
地
区
愛
育
班
と

豊
岡
市
竹
野
愛
育
班
に
よ
る
各
地
域
の
実
情
に
合

わ
せ
た
愛
育
班
活
動
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
認
知

症
研
修
を
通
じ
て
、
地
域
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
の

大
切
さ
や
来
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
こ
ち
ら
か
ら

訪
問
し
て
声
か
け
を
す
る
こ
と
の
重
要
性
な
ど
、

私
た
ち
の
今
後
の
愛
育
班
活
動
へ
の
参
考
に
な
る
こ

と
を
多
く
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
別
講
演
で
は
、
神
戸
常
盤
大
学
保
健
科
学
部

医
療
検
査
学
科
の
味
木 

和
喜
子
教
授
よ
り
「
知
っ

て
得
す
る
健
診
・
検
診
の
イ
ロハ
～
生
活
習
慣
病
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
～
」
と
題
し
て
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

私
は
こ
れ
ま
で
検
診
を
年
に一度
の
行
事
と
し
か

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
本
来
は
「
症
状
が
出

る
前
に
病
気
を
見
つ
け
る
た
め
の
行
動
」
で
あ
る
こ

と
を
知
り
、
そ
の
意
義
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
健

診
や
検
診
は
義
務
で
は
な
く
「
自
分
と
家
族
を
守

る
た
め
の
備
え
」
で
あ
る
と
実
感
し
、
こ
の
意
義
を

周
囲
の
人
と
も
共
有
し
て
共
に
健
康
を
守
って
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

毎
回
の
愛
育
の
集
い
に
参
加
す
る
中
で
、
改
め
て

愛
育
班
活
動
の
す
ば
ら
し
さ
を
実
感
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
の
健
康
を
守
る
手

助
け
が
で
き
る
よ
う
、
愛
育
の
こ
こ
ろ
を
大
切
に
活

動
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第43回ひょうご愛育の集いを開催しました

「
第
43
回
ひ
ょ
う
ご
愛
育
の
集
い
」を
終
え
て

川
西
市
新
田
愛
育
班

 

安
達
　
瑞
穂
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～特別講演の内容をご紹介します～

「知って得する健診・検診のイロハ」
〜生活習慣病を予防しましょう〜

テーマ

講師：神戸常盤大学保健科学部医療検査学科　教授　味木和喜子 先生

ご講演及び資料提供いただきました、味木先生、誠にありがとうございました！

７
月
16
日
に
開
催
し
た
「
ひ
ょ
う
ご
愛
育
の
集
い
」
の
特
別

講
演
に
お
い
て
、健
診・検
診
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

普
段
の
診
察
と
違
い
、
健
診
や
検
診
は
「
症
状
が
な
い
人
」

が
対
象
で
、
病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。�

特
に
兵
庫
県
は
が
ん
検
診
の
受
診
率
が
全
国
よ
り
低
く
、
改
善

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
講
演
で
印
象
に
残
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で

す
。あ

な
た
と
家
族
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
の
健
康
の
た
め
、

ぜ
ひ
健
診
・
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

（
※
）�

フ
レ
イ
ル
と
は
、体
力
や
気
力
の
余
力
が
減
り
、心
や
体
、

社
会
的
な
機
能
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

●
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
見
つ
け
、
改
善
に
つ

な
げ
る
も
の

●
検
診
は
特
定
の
病
気
（
が
ん
な
ど
）
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
つ
な
が
る

●
症
状
が
な
く
て
も
、
定
期
的
な
健
診
・
検
診
が
健
康
を

守
る
カ
ギ

●
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
に
加
え
、
肝
炎
・
歯
周
病
・
骨

粗
鬆
症
な
ど
の
検
査
も
受
け
ら
れ
る

●
健
（
検
）
診
で
要
再
検
査
・
要
精
密
検
査
と
な
っ
た
ら
、

気
に
な
る
症
状
が
な
く
て
も
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
す
る

●
シ
ニ
ア
は
、
メ
タ
ボ
よ
り
も
フ
レ
イ
ル(
※)
対
策
が

重
要

科学的根拠に根ざしたがん予防ガイドライン

日本人のためのがん予防法（5+1）

32

科学的根拠に基づくがん予防：[国立がん研究センター がん情報サービス 一般の方へ] (ganjoho.jp)
https://ganjoho.jp/public/pre_scr/cause_prevention/evidence_based.html

医療機関に通っていても

「健診」「検診」を受けましょう

医療機関は、病気に対して
必要な検査・治療を提供します

 「健診」は、生活習慣病の前兆を見つけて、
病気になること、進行することを予防します

 「検診」は、まだ気がついていない病気を
早く見つけて、早く治すことができます

50

様々な「健診」「検診」を
職場や市町村で受けることができます

定期的に受けましょう！

気になる症状があったら

すぐに医療機関を受診しましょう

 「健診」「検診」は「症状の無い人」が対象です

症状が出たときには、生活習慣病は既に
進んでいる可能性があります

治療の選択肢を増やし、治癒の可能性を
高め、進行を食い止める（遅らせる）ためにも、
早く治療を開始することが大切です

51

症状があったら「健診」「検診」を待たず
すぐにかかりつけ医に相談しましょう！

「健（検）診」で要再（精密）検査なら

すぐに医療機関に相談しましょう
 「健診」「検診」は、症状が無くても病気が潜ん
でいる可能性のある人をふるい分けします

必要な再検査や精密検査を受けずにいたら、
病気の予防や進行を食い止め、早く治す
機会を逸してしまう可能性があります

52

要再検査・要精密検査となったら

気になる症状が無くても
すぐにかかりつけ医に相談しましょう！
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こ
の
度
は
「
旭
日
単
光
章
」
と
い
う
立
派
な
章
を
頂
き
、
大
変
光
栄

に
思
って
お
り
ま
す
。
私
こ
と
40
歳
を
過
ぎ
、
婦
人
会
の
お
世
話
を
し
て

い
た
時
に
愛
育
班
の
方
よ
り
声
を
か
け
て
頂
き
、
子
育
て
を
し
て
い
た
の

で
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
今
も
さ
ん
だ
愛
育
班
に
関
わ
って
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
章
を
頂
き
、
と
て
も
有
難
い
事
で
す
し
、
こ

れ
も
ひ
と
え
に
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
臼
井
様
を
は
じ
め
、
県
健
康

増
進
課
の
皆
様
の
お
力
添
え
が
あ
って
こ
そ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

こ
ど
も
家
庭
庁
の
前
内
閣
府
特
命
担
当
大
臣 

三
原
じ
ゅ
ん
子
様
よ
り

直
接
賞
状
を
い
た
だ
き
、
ま
た
皇
居
に
て
天
皇
陛
下
よ
り
お
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

私
の一生
に一度
の
宝
物
の
体
験
で
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
足
が
動
く
限
り
、
愛
育
班
の
声
か
け
訪
問
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

こ
の
度
は
、
愛
育
班
活
動
功
労
者
表
彰
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昭
和
55
年
か
ら
始
ま
り
、
地
域
で
45
年
間
続
く
愛
育
班
活
動
が
認

め
ら
れ
た
こ
と
を
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
長
年
、
町
内
会
の
ご

助
力
や
こ
れ
ま
で
の
分
班
長
の
方
が
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
愛
育

班
活
動
を
つ
な
い
で
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
、
こ
の
度
の
受
賞
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

総
裁
秋
篠
宮
皇
嗣
妃
殿
下
よ
り
い
た
だ
い
た
お
言
葉
を
励
み
に
、
今

後
も
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

おめでとうございます

「
旭
日
単
光
章
を
受
賞
し
て
」

さ
ん
だ
愛
育
班
　
　
喜
多
　
光
子

「
愛
育
班
活
動
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
て
」

洲
本
市
大
野
地
区
愛
育
班

令和７年春 叙勲
旭日単光章 さんだ愛育班　　喜多　光子

恩賜財団母子愛育会会長表彰
愛育班活動功労者表彰

（愛育班員）	香美町愛育会	 東　恵美子
（愛 育 班）	洲本市大野地区愛育班
（育 成 者）	丹波篠山市	 臼井　幾子

第 57 回愛育班員全国大会
令和７年４月 22 日
明治記念館（東京都）

☆兵庫県知事表彰☆
　優良愛育班員（1 名）		  大河内　好子（洲本市）
☆兵庫県愛育連合会会長表彰☆
　優良愛育班員（7 名）

　稲田　萬壽美	（佐用町）	 岡本　敏子	 （佐用町）
　増田　梅野	 （豊岡市）	 小西　幸子	 （豊岡市）
　根兵　伸代	 （豊岡市）	 田中　貴美子	（丹波篠山市）
　惣田　幸代	 （洲本市）

　奨励愛育班員（1 名）		  加藤　英里	 （川西市）
　愛育班育成者（1 名）		  水口　優子	 （丹波篠山市）

兵庫県知事表彰・兵庫県愛育連合会会長表彰

第 43 回ひょうご愛育の集い
令和７年７月 16 日
神戸市産業振興
センターレセプションルーム

↑洲本市長への表敬訪問の様子
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こ
の
度
は
、
知
事
表
彰
を
頂
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛
育
班
活
動
に
携
わ
っ
て
30
年
以
上
が
経
ち
、

各
地
域
の
班
員
の
方
々
の
活
動
な
ど
を
参
考
に
班
員

の
仲
間
と
協
力
し
、
地
域
の
皆
様
と
の
ふ
れ
あ
い
を

大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
声
か
け
見
守
り
を
出
来
る
限
り

頑
張
って
続
け
て
い
け
た
ら
と
思
って
い
ま
す
。

こ
の
度
は
、
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
頂
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
少
子
高
齢
化
が
ま
す
ま
す
進
み
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
見
守
り
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
日
々
が
送
れ
ま

す
よ
う
、
見
守
り
・
声
か
け
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

微
力
な
が
ら
頑
張
って
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
度
は
、
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
頂
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

時
々
赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
の
託
児
を
し
て
い
ま
す
。

孫
の
よ
う
に
可
愛
く
て
楽
し
く
活
動
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
山
間
部
の
高
齢
者
の
多
い
地
域
で

す
が
、
声
か
け
あ
って
助
け
合
い
、
元
気
に
暮
ら
し

て
行
け
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
愛
育
の
心
を
大
切
に
、

笑
顔
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
度
は
、
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

保
健
師
さ
ん
、
会
長
さ
ん
、
班
員
の
皆
様
の
お
か

げ
で
楽
し
く
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
み
、
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
って
い

る
今
頃
、
愛
育
班
活
動
の
地
域
の
見
守
り
声
か
け

が
大
変
大
切
な
こ
と
と
感
じ
ま
す
。

こ
の
活
動
を
で
き
る
限
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
度
は
、
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を

賜
り
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

私
た
ち
愛
育
班
員
は
、
地
区
の
方
と
の
挨
拶
・

声
か
け
な
ど
普
段
の
生
活
の
中
で
の
交
流
を
見
守
り

の一環
と
し
て
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

私
は
愛
育
班
員
と
し
て
の
経
験
は
未
熟
で
す
が

先
輩
方
の
ご
指
導
の
も
と
微
力
な
が
ら
今
後
も
努

力
し
て
い
き
た
く
思
って
い
ま
す
。

こ
の
度
は
、
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を

頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

楽
し
く
愛
育
班
活
動
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
も
諸
先
輩
方
の
ご
指
導
の
お
陰
と
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
食
の
自
立
支
援
事
業
で
は
高
齢

晴れの受賞者として

洲
本
市
外
町
地
区
愛
育
班

大
河
内
　
好
子

兵
庫
県
知
事
表
彰
を
受
賞
し
て

佐
用
町
江
川
地
区
愛
育
班

稲
田
　
萬
壽
美

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

佐
用
町
江
川
地
区
愛
育
班

岡
本
　
敏
子

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

豊
岡
市
竹
野
愛
育
班

小
西
　
幸
子

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

豊
岡
市
竹
野
愛
育
班

根
兵
　
伸
代

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

豊
岡
市
竹
野
愛
育
班

増
田
　
梅
野

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て
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者
の
方
々
に
お
声
か
け
を
行
い
な
が
ら
お
弁
当
を
お

配
り
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
元
気
に
活
動
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
精

進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
度
は
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
頂
き
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
夫
の
故
郷
へ
U
タ
ー
ン
で
帰
っ

て
以
来
、
地
域
の
様
子
を
知
る
た
め
に
活
動
に
参

加
。
保
健
師
さ
ん
や
班
長
、
班
員
の
皆
様
の
励
ま

し
と
ご
指
導
の
下
「
愛
育
の
こ
こ
ろ
」
を
胸
に
今
日

ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
班
員
自
身
が
元
気

で
楽
し
く
活
動
し
交
流
す
る
こ
と
で
地
域
福
祉
に

少
し
で
も
役
立
つ
よ
う
に
と
願
って
い
ま
す
。

こ
の
度
は
、
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
頂
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
の
中
、

声
か
け
や
地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
自
分

自
身
も
元
気
を
頂
き
、
人
と
の
和
や
ふ
れ
あ
い
の
大

切
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
微
力

な
が
ら
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に

お
手
伝
い
で
き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地

域
づ
く
り
を
願
っ
て
、「
今
で
き
る
こ
と
」
を
微
力

な
が
ら
頑
張
って
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
度
は
、
素
晴
ら
し
い
賞
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
気
軽
な
気
持
ち
で
参
加
し
て

か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
度
は
、
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
頂
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛
育
班
活
動
に
携
わ
っ
て
20
年
以
上
が
経
ち
ま

す
が
、
保
健
師
と
し
て
の
今
が
あ
る
の
は
、
愛
育
班

の
皆
様
に
育
て
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
あ
る
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
愛
育
班
の
皆
様
の
活
躍
を
応
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

晴れの受賞者として

洲
本
市
外
町
地
区
愛
育
班

惣
田
　
幸
代

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

丹
波
篠
山
市
社
会
福
祉
課

水
口
　
優
子

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

丹
波
篠
山
市
愛
育
会

味
間
愛
育
班

田
中
　
貴
美
子

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て

川
西
市
新
田
愛
育
班

加
藤
　
英
里

兵
庫
県
愛
育
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞
し
て
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令和７年度兵庫県愛育連合会総会
愛育班長及び地域組織育成者等合同研修会を開催しました

本
日
、
令
和
７
年
度
兵
庫
県
愛
育
連
合
会
総
会
に
お
招
き
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
出
席
の
皆
さ
ま
が
日
頃
よ
り
、

愛
育
班
活
動
を
通
し
ま
し
て
、
地
域
の
人
々
の
健
康
づ
く
り
に
御
尽

力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、
恩
賜
財
団
母
子
愛
育
会
の
役
員
一

同
を
代
表
し
て
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
の
方
々
の
た
め
に
、
皆
様
が
続
け

て
こ
ら
れ
た
あ
た
た
か
な
活
動
は
、
地
域
の
安
心
と
つ
な
が
り
を
支

え
る
大
切
な
力
で
す
。
こ
れ
ま
で
総
裁
秋
篠
宮
皇
嗣
妃
殿
下
の
地
方

支
部
ご
視
察
に
同
行
す
る
中
で
、
多
く
の
笑
顔
や
感
謝
の
声
に
ふ
れ

る
た
び
、
愛
育
班
活
動
の
す
ば
ら
し
さ
を
実
感
し
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
何
よ
り
も
、
愛
育
班
員
の
皆
さ
ま
方
の
、
人
の
お
役
に
立
て

る
喜
び
と
誇
り
を
も
っ
て
生
き
生
き
と
活
動
さ
れ
て
い
る
姿
が
と
て

も
素
敵
に
映
り
ま
し
た
。

愛
育
班
活
動
は
昭
和
11
年
の
第
１
回
愛
育
村
指
定
に
始
ま
り
、
現

在
ま
で
形
を
変
え
な
が
ら
も
、
長
年
に
わ
た
り
、
す
べ
て
の
住
民
の

健
康
づ
く
り
と
、
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
歴
史
あ
る
住
民
組
織
と
し
て
活
動
を
継
続
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
は
他
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
県
や
市
町
村
の
保
健
師
と
協
働
で
活
動
を
推
進
し
て
い

る
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

令和７年度 愛育班長及び地域組織育成者等合同研修会
開催日時：令和７年 5 月 15 日（木）13：30 ～ 15：00
会　　場：兵庫県立ひょうご女性交流館 501
内　　容：講演「お口元気で歯ッスル生活」
　　　　　講師　三田市健康福祉部健康増進課　歯科衛生士　小前みどり氏

令和７年度 兵庫県愛育連合会総会
開催日時：令和７年５月 15 日（木）11：00 ～ 12：00
会　　場：兵庫県立ひょうご女性交流館 501
内　　容：�第１号議案　令和６年度事業報告 

第２号議案　令和６年度収支決算報告及び会計監査報告 
第３号議案　令和７年度兵庫県愛育連合会役員（案） 
第４号議案　令和７年度事業計画（案） 
第５号議案　令和７年度収支予算（案）

～恩賜財団母子愛育会　愛育推進部長のご祝辞をご紹介します～

参加者参加者
愛育班員 32名
育成者 10名
一般参加 7名

参加者参加者
愛育班員 32名
育成者 10名
一般参加 7名

恩
賜
財
団
母
子
愛
育
会
愛
育
推
進
部
長

山
崎
　
由
美
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愛
育
班
組
織
は
地
域
の
課
題
に
行
政
と
協
働
し
な
が
ら
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
活
動
す
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
単
に
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
、
参

加
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事

を
通
し
て
、
地
域
住
民
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
支
援
が
必
要
な
方
を
温
か
く
見
守
り
、

孤
立
さ
せ
な
い
と
い
う
目
的
の
手
段
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
し
て
い
る
の
で

す
。
会
の
解
散
の
報
告
が
届
く
た
び
、
本
当
に
そ
の
地
域
の
愛
育
班
が
な
く
な
っ
て

も
大
丈
夫
な
の
だ
ろ
う
か
と
心
配
に
な
り
ま
す
。
自
分
た
ち
の
会
と
い
う
意
識
で
は

な
く
、
地
域
住
民
の
た
め
に
役
割
を
持
っ
て
い
る
会
と
い
う
認
識
に
立
っ
て
、
会
の

活
動
の
目
的
、
意
義
を
改
め
て
班
員
と
、
保
健
師
さ
ん
で
話
し
合
い
、
継
続
で
き
る

工
夫
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
を
鑑
み
、
本
部
と
し
て
、
長
い
歴
史
を
持
つ
愛
育
班
活
動
の
こ

れ
か
ら
に
つ
い
て
、
検
討
す
る
愛
育
班
の
在
り
方
の
検
討
を
昨
年
度
に
実
施
し
ま
し

た
。結

論
と
し
て
特
効
薬
の
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
愛
育
班
は
、

地
域
の
安
心
安
全
を
高
め
、
住
民
の
つ
な
が
り
を
生
み
出
し
て
い
る
こ
と
に
今
一
度
、

誇
り
を
も
っ
て
皆
さ
ま
が
活
動
を
継
続
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
本
部
の
責
務
と
し

て
、
長
く
歴
史
の
あ
る
愛
育
班
の
存
在
を
広
く
一
般
の
人
に
も
理
解
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
、
ま
た
、
全
国
の
班
活
動
の
情
報
を
共
有
し
て
、
愛
育
班
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
強
化
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、
新
た
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
５
月
29
日
か
ら
公
開
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
兵
庫
県
の
情
報
も
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

先
日
開
催
さ
れ
た
、
第
57
回
愛
育
班
員
全
国
大
会
で
香
美
町
の
東
美
恵
子
さ
ん
、

丹
波
篠
山
市
保
健
福
祉
部
の
臼
井
さ
ん
、
洲
本
市
大
野
地
区
愛
育
班
が
表
彰
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
大
会
の
様
子
も
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で

公
開
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

昨
今
は
、
社
会
の
変
化
も
大
き
く
、
地
域
の
課
題
も
複
雑
化
し
て
い
ま
す
が
、
こ

う
し
て
皆
さ
ま
が
、
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
活
動
を
継
続
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、

大
変
心
強
く
思
い
ま
す
。

本
日
の
総
会
が
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
振
り
返
り
、
さ
ら
に
前
向
き
な
一
歩

を
踏
み
出
す
機
会
と
な
り
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
、
私
か
ら
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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令和７年度 愛育班長及び地域組織育成者等合同研修会を終えて
さんだ愛育班　小林　栄子

令和７年５月 15 日愛育班長及び地域組織育成者等合同研修会が兵庫県
立ひょうご女性交流館に於いて開催されました。

講演テーマは「お口元気で歯ッスル生活」で、歯科衛生士　小前 みど
り氏を講師にお迎えし、講演していただきました。先生とは数十年振りの
再会でした。以前、宝塚健康福祉事務所地域保健課に在籍されていた時に
大変お世話になり、当時、先生のご指導のもと、さんだ愛育班員で寸劇をしてまわった
事を懐かしく思いました。現在も、三田市健康増進課で歯科衛生士として在籍されてい
るとの事、つくづくご縁を感じています。

歯の健康は、何より大切です。歯みがきは、丈夫な体の基本づくりです。汚れた口は、
歯周病、感染症にかかりやすくなる事。また、飲む力の衰えで誤嚥性肺炎になりやすく
予防が大事との事。また、口のまわりの筋肉の衰えでオーラルフレイル（かむ・飲み込む・
話す力）が低下していきます。

お口の衰えに気づいたら「パ・タ・カ・ラ体操」をして、うがいでお口の筋トレをして、
定期的に歯科検（健）診を受ける。いつまでもおいしく食べておしゃべりを楽しみ、笑
顔で元気に生活できる。研修での学びを実践し笑顔で日々の愛育班活動に励んでまいり
たいと思います。
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～活動紹介①～

豊岡市竹野愛育班

皆
さ
ん
、
お
元
気
で
す
か
。
豊
岡
市
竹
野
愛
育
班
で
す
。

私
た
ち
が
行
う
声
か
け
活
動
の
中
で
は
、
数
年
前
か
ら
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
話
題
が
挙

が
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
昨
年
度
は
、
竹
野
愛
育
班
で
の
勉
強
会
、
青
垣
町
愛
育
班

と
の
交
流
会
で
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
あ
り
、
今
年
度
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
さ

ん
と
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
上
映
＆
カ
フ
ェ
を
実
施
し
ま
し
た
。

映
画
で
は
、
介
護
施
設
の
職
員
と
利
用
者
の
関
わ
り
が
生
き
生
き
と
表
さ
れ
て
お
り
、
私

た
ち
の
考
え
を
1
8
0
度
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
う
ほ
ど
の
内
容
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
、

机
上
で
勉
強
す
る
だ
け
の
活
動
に
過
ぎ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
誰
か
の
助
け
に
な
る
こ

と
を
信
じ
て
、
何
度
で
も
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。「
も
し
な
っ
て
も
助
け
る
よ
」「
も
し
な
っ

た
ら
助
け
て
よ
」
と
言
え
る
地
域
づ
く
り
に
、
私
た
ち
愛
育
班
が
携
わ
っ
て
い
け
る
幸
せ
を

か
み
し
め
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
声
か
け
、
支
え
る
地
域
に
な
る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
認
知
症
の
啓
発
活
動
も
兼
ね
、
愛
育
班
だ
よ
り

を
配
付
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
認
知
症
に
関
す
る
普
及
啓
発
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

ま
た
、
豊
岡
市
食
の
自
立
支
援
事
業
と
し
て
、
今
年
３
年
目
を
迎
え
る
、
弁
当
作
り
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
調
理
が
困
難
な
高
齢
者
へ
訪
問
し
て
弁
当
を
届
け
る
と
共
に
、
安
否
確
認

を
行
う
事
業
で
す
。
調
理
、
配
送
等
の
ス
タ
ッ
フ
で
、
週
３
回
、
90
食
作
っ
て
い
ま
す
。
上

掛
け
も
手
書
の
言
葉
を
添
え
、
一
枚
一
枚
色
塗
り
を
し
、
雨
や
雪
の
日
も
配
り
ま
す
。
玄
関

を
開
け
る
と
「
雨
雪
の
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
わ
ぁ
、
温
か
い
お
弁
当
。
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
す
」
と
、
そ
の
言
葉
に
、
あ
ー
今
日
も
お
元
気
で
い
て
く
だ
さ
っ
た
と
、
寒
さ

辛
さ
を
忘
れ
る
一
瞬
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
声
か
け
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
社
協
さ
ん
へ
の
お
つ
な

ぎ
の
た
め
に
、困
り
ご
と
を
お
尋
ね
し
、電
気
店
に
走
る
こ
と
も
…
。
お
弁
当
作
り
の
た
め
に
、

月
１
回
献
立
会
を
行
い
、
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
り
色
々
な
お
か
ず
を
彩
り
よ
く
栄
養
満
点
に

し
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
長
生
き
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
認

知
症
対
策
の
一
環
と
し
て
も
役
立
っ
て
い
る
と
自
負
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
豊
岡
市
竹
野
愛
育
班
は
、
元
気
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

豊岡市竹野愛育班
活動報告

－認知症研修と食の自立支援事業について－

発表者：豊岡市竹野愛育班

副班長 古林 京子豊岡市マスコットキャラクター

玄さん

食の自立支援事業

彩りよく、
栄養満点の
お弁当！
心を込めて作り
ます。
手書きの上掛け
をそえて…

認知症に関する活動
2024年9月 勉強会

認知症の方への声のかけ方、利用でき
るサービスやサポート等について学び
ました。

2025年5月 研修会
（ドキュメンタリー映画の上映＆カフェ）

映画は、考えを180度変えていかなけれ
ば…と思うほどの内容でした。

その他の活動
社協でのボランティア活動
（いきいき教室）の様子

年に数回、
子育てセンター
にて、
子どもたち、
保護者の方と交
流しています。
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～活動紹介②～

佐用町江川地区愛育班

佐
用
町
江
川
地
区
愛
育
班
で
は
、
声
か
け
見
守
り
活
動
、
愛
育
班
だ
よ
り
の
配
布
、
ふ
れ

あ
い
喫
茶
の
開
催
、
託
児
、
マ
マ
プ
ラ
ザ
と
の
交
流
会
等
、
例
年
通
り
班
員
一
同
力
を
合
わ

せ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

佐
用
町
は
、高
齢
化
率
が
45
％
以
上
と
、県
下
で
も
高
齢
者
の
多
い
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

江
川
地
区
も
例
外
な
く
高
齢
化
率
が
高
く
、
一
人
暮
ら
し
の
家
庭
も
多
く
、
介
護
予
防
の
観

点
か
ら
も
、
声
か
け
、
見
守
り
は
大
切
な
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。
道
端
や
畑
な
ど
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
お
話
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
度
よ
り
、
地
域
の
方
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営
さ
れ
て
い
る
「
地
域
デ
イ
サ
ー

ビ
ス　

え
が
お
」
が
発
足
し
、
愛
育
班
と
し
て
も
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

内
容
は
、
毎
週
水
曜
日
に
地
域
の
文
化
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
20
分

の
お
口
の
体
操
、
40
分
の
筋
力
を
つ
け
る
い
き
い
き
百
歳
体
操
を
し
て
か
ら
、
お
茶
の
時
間

と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
寝
た
き
り
予
防
・
認
知
症
予
防
を
目
的
に
運
営
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

班
員
自
身
の
健
康
の
た
め
に
も
多
く
の
班
員
が
積
極
的
に
参
加
、
協
力
を
し
て
お
り
、
そ
れ

ぞ
れ
が
知
恵
を
出
し
合
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
テ
ー
ブ
ル
に
飾
り
付
け
て
い
る

花
の
名
前
を
、
参
加
者
と
一
緒
に
ス
マ
ホ
で
調
べ
る
な
ど
積
極
的
に
頭
を
使
う
こ
と
な
ど
、

工
夫
を
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
タ
ン
ブ
リ
ン
や
鈴
を
使
っ
て
、
昔
の
歌
や
童
謡
を
歌
っ
た
り
、
地
域
に
関
す
る

ク
イ
ズ
な
ど
の
計
画
も
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
が
住
み
慣
れ
た
江
川
の
里
で
、
一
日
で
も
長
く
暮
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
の
が
愛
育
班
員
み
ん
な
の
願
い
で
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
お
互
い
に
顔
見
知
り
に
な
り
、
つ
な
が
る
こ
と
で
「
認
知
症

に
な
っ
て
も
共
に
暮
ら
す
社
会
」の
実
現
に
も
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

近
所
の
認
知
症
の
二
人
暮
ら
し
の
方
の
お
世
話
を
し
て
い
る
班
員
も
お
り
、
愛
育
班
員
か
ら

積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
の
重
要
性
も
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
班
員
一
同
、
一
致
団
結
し
自
分
達
の
出
来
る
事
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

江川地域デイ 「えがお」

えがお その他活動
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愛育班活動の手記

「
お
元
気
で
す
か
？
」
が
、

　
山
あ
い
の
町
で
育
む
世
代
を
超
え
た

　
　
ふ
れ
あ
い
と
地
域
の
絆

佐
用
町
江
川
地
区
愛
育
班
　
笹
田
　
鈴
香

私
の
住
ん
で
い
る
所
は
兵
庫
県
の
一
番
西
、

南
北
の
真
ん
中
、
山
に
囲
ま
れ
た
佐
用
町
で

す
。大

阪
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
す
る
と
同
時
に
愛
育

班
員
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
活
動
に

慣
れ
る
間
も
な
く
、
す
ぐ
に
町
内
の
愛
育
班

が
全
て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
小
学
校
の
元
先
生
か
ら
「
愛
育

班
に
入
っ
て
え
な
、
集
落
内
で
愛
育
班
だ
よ

り
を
配
る
だ
け
や
か
ら
」
と
誘
わ
れ
班
員
に

な
り
、
再
び
愛
育
班
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

当
時
、
班
員
2
人
で
11
集
落
を
回
っ
て
お
り
、

い
っ
た
い
何
人
の
住
民
の
方
に
関
わ
っ
て
い

た
の
か
覚
え
て
い
な
い
く
ら
い
多
忙
で
し
た
。

こ
れ
で
は
だ
め
だ
と
思
い
集
落
内
の
2
人
に

声
を
か
け
、
更
に
声
を
か
け
て
と
、
段
々
と

班
員
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
高
齢
で

辞
め
た
人
も
い
ま
す
が
今
で
は
53
名
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

会
議
に
出
席
で
き
な
く
て
も
、
愛
育
班
だ

よ
り
を
配
り
、
出
会
っ
た
人
や
電
話
で
「
元

気
で
す
か
」
の
声
掛
け
を
す
る
な
ど
、
で
き

る
こ
と
を
無
理
せ
ず
こ
つ
こ
つ
と
し
ま
し
ょ

う
を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

Ｕ
タ
ー
ン
し
た
頃
、
小
学
校
は
全
校
で
約

1
3
0
人
い
ま
し
た
。
月
に
一
度
愛
育
班
が

主
体
と
な
り
、
放
課
後
に
「
世
代
間
交
流
」

が
開
催
さ
れ
近
所
の
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ

さ
ん
た
ち
が
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。
１
月

は
か
る
た
（
百
人
一
首
）
取
り
を
し
た
り
、

７
月
は
七
夕
飾
り
を
作
っ
て
「
笹
の
葉
さ
ー

ら
さ
ら
」
と
一
緒
に
歌
っ
た
り
し
、
世
代
を

超
え
た
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
た
も
の
で

す
。
今
で
は
小
学
校
の
統
合
で
集
落
か
ら
学

校
が
な
く
な
り
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
機

会
も
減
っ
て
い
ま
し
た
が
、
年
一
回
未
就
学

の
子
供
た
ち
と
「
昭
和
の
遊
び
」
と
、
親
子

へ
の
声
掛
け
が
行
え
る
「
託
児
」
が
愛
育
班

員
と
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
の
機
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。

近
頃
つ
く
づ
く
大
切
だ
な
と
感
じ
る
の
は

子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
者
と
の
ふ
れ

あ
い
で
す
。
特
に
昔
話
に
な
る
と
、
話
は
ど

ん
ど
ん
膨
ら
み
声
も
生
き
生
き
と
し
て
く
る

様
子
が
見
ら
れ
る
の
は
気
持
ち
が
良
い
で
す
。

話
を
聞
き
な
が
ら
情
報
提
供
も
行
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

私
は
愛
育
班
活
動
を
通
じ
て
「
声
か
け
」、

「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」の
大
切
さ
を
学
び
、

今
後
も
こ
の
精
神
で
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

健康づくりコラム ボケます・ボケない 小唄のご紹介

県
内
の
愛
育
班
活
動
で
は
、「
認
知
症
予
防
」

に
も
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今
回

は
、
楽
し
く
学
べ
る
知
識
の一つ
と
し
て
、
松
の

木
小
唄
の
替
え
歌
「
ボ
ケ
ま
す
小
唄
」
と
「
ボ

ケ
な
い
小
唄
」
を
少
し
だ
け
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
々
の
過
ご
し
方
を
ち
ょっ
と
工
夫
す
る
こ
と

で
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。み

ん
な
で
楽
し
く一節
歌
って
み
ま
せ
ん
か
？

出
典
：�「
ボ
ケ
な
い
小
唄
」
普
及
促
進
活
動
委
員
会

https://hirose.m
y.coocan.jp/palm

/text/
bokenai.htm

l 

（
2
0
2
5
年
11
月
20
日
閲
覧
）

「
ボ
ケ
な
い
小
唄
」

一
．�

風
邪
も
ひ
か
ず
に　

転
ば
ず
に 

笑
い
を
忘
れ
ず　

よ
く
し
ゃ
べ
る 

頭
と
足
、
腰　

使
う
人 

元
気
あ
る
人　

ボ
ケ
ま
せ
ん

二
．�

年
を
と
っ
て
も　

白
髪
で
も 

頭
禿
げ
て
も　

ま
だ
若
い 

演
歌
唄
っ
て　

ア
ン
コ
ー
ル 

生
き
甲
斐
あ
る
人　

ボ
ケ
ま
せ
ん

「
ボ
ケ
ま
す
小
唄
」

一
．�

何
も
し
な
い
で　

ボ
ン
ヤ
リ
と 

テ
レ
ビ
ば
か
り
を　

見
て
い
る
と 

の
ん
き
な
よ
う
で
も　

年
を
と
り 

い
つ
か
知
ら
ず
に　

ボ
ケ
ま
す
よ

二
．�

仲
間
が
い
な
い
で　

一
人
だ
け 

い
つ
も
す
る
こ
と　

な
い
人
は 

夢
も
希
望
も　

逃
げ
て
ゆ
き 

年
を
と
ら
ず
に　

ボ
ケ
ま
す
よ
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交
流
会
を
終
え
て

さ
ん
だ
愛
育
班　

小
林
栄
子

去
る
十
一
月
十
二
日　

丹
波
市
愛
育
会
と
さ
ん

だ
愛
育
班
の
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
中
、
目
的
地　

丹
波
市
青
垣
町
に
あ

る
高
源
寺
に
到
着
。
保
健
師
さ
ん
、
会
員
さ
ん
に

温
か
く
迎
え
て
頂
き
、
副
会
長
の
蘆
田
さ
ん
の
ガ

イ
ド
で
惣
門
を
く
ぐ
り
、
鎌
倉
時
代　

遠
谿
祖
雄

禅
師
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
臨
済
宗
中
峰
派
の
本

山
へ
。
遠
谿
祖
雄
禅
師
が
中
国
か
ら
持
ち
帰
っ
た

と
さ
れ
る
「
天
目
楓
」
を
は
じ
め
、
二
百
本
の
楓

が
境
内
を
鮮
や
か
に
染
め
、
参
道
は
ま
さ
に
紅
葉

の
ト
ン
ネ
ル
。
足
元
は
急
な
石
段
に
転
ば
な
い
よ

う
に
と
、
山
門
、
仏
殿
、
方
丈
、
鐘
楼
、
多
宝
塔

へ
と
到
着
。
青
空
の
下
、
見
お
ろ
す
限
り
赤
、
青
、

黄
と
色
と
り
ど
り
の
景
色
は
圧
巻
で
し
た
。
癒
さ

れ
な
が
ら
、
食
事
会
場
へ
到
着
す
る
と
会
長
さ
ん

は
じ
め
会
員
さ
ん
に
温
か
く
迎
え
て
頂
き
、
歩
き

疲
れ
も
吹
っ
飛
び
ま
す
。

皆
さ
ん
の
心
こ
も
る
手
作
り
の
お
も
て
な
し
に

舌
つ
づ
み
を
打
ち
、
美
味
し
く
て
お
腹
い
っ
ぱ
い
。

会
長
さ
ん
手
作
り
の
ぜ
ん
ざ
い
ま
で
頂
き
お
腹

い
っ
ぱ
い
。
話
も
は
ず
み
、
和
や
か
な
時
が
過
ぎ
、

そ
の
後
、
さ
ん
だ
愛
育
班
で
タ
オ
ル
を
使
っ
て
健

康
体
操
を
さ
せ
て
頂
き
、
続
い
て
丹
波
市
愛
育
会

保
健
師
さ
ん
が
お
口
の
体
操
と
、
引
き
続
き
蘆
田

さ
ん
に
よ
る
青
垣
町
に
伝
わ
る
民
話
を
上
手
に
描

か
れ
た
手
作
り
の
紙
芝
居
を
披
露
し
て
頂
き
、
和

や
か
な
時
間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
、
終
了
し
ま
し

た
。
帰
り
に
は
、
会
長
さ
ん
の
心
の
こ
も
っ
た
お

土
産
ま
で
頂
き
、
皆
様
の
お
も
て
な
し
に
感
謝
し

つ
つ
、
秋
の
丹
波
路
を
満
喫
し
て
帰
路
に
着
き
ま

し
た
。

愛育班活動の北から南
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兵庫県愛育連合会だより
兵庫県愛育連合会のうごき

令和７年度は、臼井会長をはじめ７名の役員が、それ
ぞれの市町の特性を生かし、今後の愛育班活動のあり方
について話し合うとともに、兵庫県愛育連合会の事業の
企画運営に取り組んでいます。役員の紹介と、連合会の
主な活動をご紹介します。

令和７年度役員紹介
役職 氏　名 所属愛育班 健康福祉

事務所

会長 臼井里佳 丹波市上久下愛育班 丹波

副会長 野口 純子 洲本市外町地区愛育班 洲本

理事 安達 瑞穂 川西市新田愛育班 伊丹

理事 山口 美佐江 佐用町江川地区愛育班 龍野

役 員 氏　名 所属愛育班 健康福祉
事務所

理 事 畑 富貴枝 丹波篠山市おかの愛育班 丹波

監 事 小林 栄子 さんだ愛育班 宝塚

監 事 小林 芳子 豊岡市竹野愛育班 豊岡

項　目 期　日 開催場所

１ 総会 ５月15日 兵庫県立ひょうご女性交流館 501

２ 理事会 ４月17日
６月19日
１月29日

兵庫県立ひょうご女性交流館 302
兵庫県立ひょうご女性交流館 302
兵庫県立ひょうご女性交流館 302

３ 機関誌・リーフレット作成会議
第１回作成会議
第２回作成会議

９月２日
11月20日

兵庫県立ひょうご女性交流館 302
兵庫県立ひょうご女性交流館 302

1 会議関係

項　目 期　日 開催場所

１ 愛育班長及び地域組織育成者等合同研修会 ５月15日 兵庫県立ひょうご女性交流館 501

２ 第 43 回ひょうご愛育の集い ７月16日 神戸市産業振興センターレセプションルーム

３ 「愛育班員の手記」の募集 10月～11月 －

４ 機関誌の発行 １月 －

2 連合会独自事業

項　目 内　容

１ 健康づくり声かけ運動推進事業 健康づくりに関する普及啓発資材を作成し、声かけ訪問ある
いは地域のイベントにおいて配布、地区別交流会の開催等

２ �地域の若者・子育て応援サポータ
ーによる若者と親子応援事業

妊娠・出産・子育て支援に関する研修や交流会の開催、若者や
子育て応援のための普及啓発資材の作成等

3 県受託事業の推進
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項　目  期　日 出席者
１　第 57 回愛育班員全国大会 ４月22日 臼井会長他１名
２　第 51 回いずみ会大会 ６月27日 小林栄子監事
３　兵庫県子ども・子育て会議 ６月30日 臼井会長
４　令和７年度定時評議員会（兵庫県健康財団） ６月30日 臼井会長
５　令和７年度第１回ひょうご安全の日推進県民会議総会 書面開催 －
６　令和７年度地域安全兵庫県民大会 10月20日 臼井会長他 1 名
７　ひょうご人権ネットワーク会議、令和７年度人権のつどい 12月４日 臼井会長他 2 名
８　第 25 回兵庫県住宅再建共済制度推進会議 12月22日 臼井会長
９　第 26 回兵庫県医療審議会救急医療部会（予定） １月16日 臼井会長
10　ひょうご安全の日のつどい、1.17 のつどい（予定） １月17日 臼井会長
11　令和 7 年度第 1 回兵庫県健康づくり審議会（予定） １月30日 臼井会長
12　第 40 回兵庫県子ども・子育て会議（予定） ３月19日 臼井会長

4 対外活動会議への参画

兵庫県愛育連合会だより

豊岡市竹野愛育班が、
恩賜財団母子愛育会の取材を受けられました！

去る令和７年７月 15 日、「集う居場所、ぱんぷきん」オープンのその後の活動につ
いて、恩賜財団母子愛育会の方に取材していただきました。

大変遠方より、また酷暑の中、愛育推進部の山崎様、佐藤様にお越しいただき、班
員と地域の皆様との楽しいひとときを過ごしました。

取材の中で、女性の方が「常連です」と挨拶され、場が大笑いとなり、改めて居場
所の大切さを実感しました。今後も地域の方に喜んでいただけるよう、精一杯、心を
こめて活動を続けてまいります。ありがとうございました。

（豊岡市竹野愛育班　小林芳子）
なお、豊岡市竹野愛育班の取材の様子は動画にまとめられ、恩賜財団母子愛育会の

ホームページに公開され、全国の愛育班員・育成者の皆様に情報提供されています。

また、翌日（７月 16 日）に開催された「第 43 回ひょうご愛育の集い」も取材いた
だき、こちらも動画として公開されています。愛育班員・育成者の皆様はスマートフォ
ンからご覧いただけますので、視聴方法は各市町事務局にお尋ねください。
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「ひょうご愛育」兵庫県愛育連合会だより

発　　行：　兵庫県愛育連合会
　　　　　　〒 650-8567 神戸市中央区下山手通 5-10-1
　　　　　　兵庫県保健医療部健康増進課内
表紙題字：　畑　富貴枝（丹波篠山市愛育会）

愛
育
班
員
の
皆
様
、
毎
日
地
域
の
方
々
へ
の
声
か

け
や
見
守
り
本
当
に
ご
苦
労
様
で
す
。
今
年
の
夏
は

猛
暑
が
続
き
、
自
宅
に
籠
る
事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
絆
を
深
め
る
為
に
は
人
と
人
が
集
ま
り
、

目
と
目
を
合
わ
せ
て
お
話
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

愛
育
班
員
と
関
わ
る
こ
と
に
よ
り
そ
の
人
に
と
っ
て

安
心
に
繋
が
り
ま
す
。

各
地
区
で
、
子
育
て
支
援
や
健
康
づ
く
り
教
室
な
ど
色
々
楽
し
み
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
為
で
も
あ
り
、
自
分
の
為
で
も
あ
り
ま

す
。ま

た
、
健
康
で
安
全
安
心
で
一
日
一
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
班
員
同
志
お

話
合
い
も
行
い
ま
し
ょ
う
。信
頼
で
き
る
愛
育
班
員
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

今
後
も
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
今
後
も
兵
庫
愛
育
連
合
会
へ
の
ご
指

導
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

兵
庫
県
愛
育
連
合
会

　

副
会
長　

野
口　

純
子

伝 言 板

兵庫県の愛育班組織の状況

豊岡市

丹波市
丹波篠山市

佐用町

三田市

川西市

洲本市

● 愛育班のある市町
６市１町
愛育班数　   31 単位　愛育班員数　561 人
会員数　8,536世帯　（令和７年６月30日現在）

令和 6年度　活動実績
声かけ総件数
60,985 件
主催事業
70 回
協力事業
86 回

健康づくりコラム 知ってる？「プレコンセプションケア」

み
な
さ
ん
、「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」（
以
下
、
プ
レ
コ
ン
）

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

兵
庫
県
に
お
い
て
、
プ
レ
コ
ン
は
『
性
及
び
健
康
に
関
す
る
知
識

を
持
ち
、
妊
娠
及
び
出
産
の
希
望
を
含
む
自
ら
の
将
来
を
考
え
、
健

康
管
理
を
行
う
こ
と
』
と
考
え
、
様
々
な
取
組
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

プ
レ
コ
ン
は
、
1
9
8
0
年
代
か
ら
妊
娠
前
の
肥
満
や
糖
尿
病

等
の
健
康
問
題
を
抱
え
た
妊
娠
が
、
周
産
期
死
亡
や
母
体
死
亡
の
増

加
要
因
と
し
て
指
摘
さ
れ
た
こ
と
も
踏
ま
え
て
、
2
0
0
0
年
代

か
ら
ア
メ
リ
カ
を
は
じ
め
と
し
た
諸
外
国
で
国
家
的
な
目
標
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

日
本
に
お
い
て
も
、
不
妊
症
等
に
悩
む
方
の
増
加
や
低
出
生
体
重

児
の
割
合
の
増
加
が
見
ら
れ
、
そ
の
要
因
と
し
て
、
妊
婦
の
や
せ
の

問
題
や
、
基
礎
疾
患
や
出
産
年
齢
が
高
く
な
る
こ
と
等
に
よ
る
周
産

期
の
リ
ス
ク
の
高
い
妊
娠
の
増
加
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
人

生
1
0
0
年
時
代
に
向
け
て
各
個
人
が
健
康
に
年
を
重
ね
る
必
要

性
が
高
ま
り
、プ
レ
コ
ン
が
政
府
の
方
針
に
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

プ
レ
コ
ン
で
は
、
若
い
世
代
が
将
来
の
妊
娠
・
出
産
を
選
択
で
き

る
よ
う
健
康
づ
く
り
や
命
の
大
切
さ
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
、

将
来
の
選
択
肢
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

愛
育
班
活
動
の
中
で
も
、
地
域
の
学
生
や
若
い
世
代
に
プ
レ
コ
ン

を
推
進
し
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
広
げ
ら
れ
る
と
良
い
で

す
ね
！

兵
庫
県
で
は
、
特
設
サ
イ
ト
を
作
成
し
た
り
、
県
内
の
高
校
生
及

び
大
学
生
を
対
象
に
講
師
派
遣
事
業
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
下

記
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
兵
庫
県
ホ
ー
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① 

男
女
と
も
に
対
象

　
② 

妊
娠
・
出
産
の
希
望
に
関
わ
ら
ず
対
象

　
③ 

将
来
を
見
据
え
た
健
康
管
理
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